Doping...

MozZn3, Ze jste slyseli toto slovo ve sportovnich kruzich a ve sdélovacich prostredcich. V pfipadé, Ze se
Vam zd3, Ze néco z téchto informaci mlze byt pravda, prectéte si nasledujici dalezita fakta.

Co je to doping?

UZivani dopingu je zplsob, jakym si néktefi sportovci chtéji nedovolené zvysit svoji vykonnost. Kdyz
mluvime o dopingu, napadne vétsSinu lidi slovo steroidy, ale doping neni jen tato zakdzana latka.
Néktefi sportovci pouzivaji dalsi zakazané latky, jako jsou povzbuzujici prostfedky, rlstové hormony,
doping maskujici latky, narkotika a tfeba i marihuanu. Dalsi pouzivaji zakdzané metody, jako jsou
krevni transfuze a genovy doping, nebo odmitaji podstoupit dopingové zkousky, nebo se dokonce
snazi nezakonné manipulovat se vzorky pfi odbérech.

Jestli se chces i naddle ucastnit rlznych sportovnich soutézi ¢i klani a nemas cisté svédomi, musis si
uvédomit, Zze dfive nebo pozdéji budes objeven a dopaden. Zakdzana latka v téle bude zjisténa
a nasledné dostanes zaslouzeny trest.

Pro¢ sportovci podvadeji?

Drtiva vétsSina sportovcl si je védoma, Ze doping je podvod, ale stale jesté néktefi z nich se snazi
podvadét, a jdou do rizika, Ze budou dtive, ¢i pozdéji odhaleni.

Nékdy pod vlivem penéz, trofeji a slavy délaji Spatna rozhodnuti. Védi, Ze doping jim muizZe zvysit
vykonnost a tak pomoci vitézit. Mnohdy jsou vSak ochotni riskovat svoji sportovni kariéru i zdravi —
snazi se dokonce vyhravat za kazdou cenu!

Néktefi citi tlak od trenéri, manazerd, rodi¢l a také od sebe samych, aby byli ti nejlepsi. Vidi
v dopingu zpUsob jak naplnit tato ocekavani.

Dalsim divodem proc sportovci uzivaji drogy je i to, Ze tyto zakazané latky jim maji pomoci k tomu,
aby necitili bolest a prekonali zranéni. Trenéfi a manazefi tvrdi zavodnikiim, Ze doping napomuze
zapomenout na bolest, urychli lé¢eni zranéni a rekonvalescenci. Nerfeknou vSak sportovcim
o zdravotnich rizicich takové ,lécby” a také tu skutecnost, Ze brani dopingu je Ciry podvod.

Za uziti vSech zakazanych latek je sam zodpovédny kaZzdy sportovec a neexistuje zde zZadna vymluva,
Ze o jejich poziti nic nevédél...

O co tedy jde?

Je pravdou, Ze doping mlZe pomoci sportovcim k narlstu svalové hmoty, zmenseni pocitu Unavy
a také bolesti. Ma to ale mnoho vedlejsich, negativnich ucink( na jejich télo.

Nékteré zakazané latky mohou zasadné zménit vzezieni. Jako pfiklady mizeme uvést, Ze uZivani
steroid(l mGzZe vést ke vzniku akné, predevsim na zadech.



UzZivani téchto zakazanych latek u muzl vede ke zmenseni varlat a tim i snizeni sexualni aktivity, ktera
mUze vést aZ k impotenci. Anabolika u muzi zplsobuji vypadavani vlast aZ plesatost.

U Zen to zpUsobuje zhrubnuti hlasu a vede to téZ k rlistu ochlupeni v obliceji i na dalsich ¢astech téla.
Doping dale zplsobuje problémy kardiovaskularniho systému, onemocnéni jater a ledvin a ve finalni
fazi maze zpUsobit i smrt.

Doping je také podvod. Ni¢i myslenku fair play a potird smysl soutéZeni. Ve sportu jde vidy o néco
vic, nez jenom o prosté vitézstvi. Zakladnim poslanim sportu je rozvoj osobnosti sportovce a jeho
vychova k poctivosti, spolupraci a odvaze.

Brani jakych latek je zakazané?

Existuje mnoho druhl zakazanych latek ve sportu, které mohou poskodit zdravi sportovci a zaroven
jdou proti duchu fair play.

Svétova antidopingova agentura WADA kaZdorocné zverejiiuje seznam zakazanych latek. Sportovci
nesméji uzivat nasledujici skupiny latek:

e povzbuzujici latky (stimulanty) jako je napf. kokain, amfetamin, které mohou zlepsit
koncentraci a snizit Unavu, ale na druhé strané poskozuji srdce

e steroidy, jako je napf. stanazolol, napomahaji k rychlejsimu rlistu svalové hmoty a sily, ale
zaroven nici srdce, ledviny a snizuji reprodukéni schopnosti jedince. V konec¢ném disledku
pfivodi i smrt

e rlstovy hormon miZe mit v mediciné mnoho pozitivnich vlastnosti, ale pfi nespravném
uzivani poskodi artritidou klouby. Dale nespravné uzivani této latky povede k akromegalii
(nevratnému zvétseni) nékterych casti obliceje, jako je celo, nadocnicovy oblouk a dokonce
i Celisti. Dochazi také ke zvétSeni srdecniho svalu, coZ zplsobi vyssi krevni tlak a dokonce
i selhani srdce. Jeho uzivani vede také k poskozeni jater, stitné zlazy a zraku

e EPO (erythropoetin). Cilem aplikace této latky je zlepseni vyuzivani kysliku téle. Proc ale jit do
tohoto rizika, kdy? jeji pouzivani zpUsobi srdecni slabost, infarkt a mizZe dokonce i zabit?

e diuretika (maskovaci latky) mohou pomoci napf. k rychlejsimu sniZzeni hmotnosti a také
nékteré z nich se uZivaji k maskovani jinych zakazanych latek v organizmu sportovcUl. Ale proc
podstupovat riziko, kdyZ to vede k dehydrataci organizmu, k zdvratim, mdlobam, svalovym
kfec¢im, poklesu krevniho tlaku, ztraté koordinace a rovnovahy, zmatenosti, naladovosti
a dokonce i k srde¢nim porucham?

¢ narkotika, jako jsou napf. morfium, heroin, kodein zmirfuji pocity bolesti, ale v kone¢ném
disledku pouze a jenom zranéni jesté zhorsi. Tyto drogy jsou také silné navykové. DalSim
disledkem jejich uZivani je sniZzeni imunity organizmu, coZ vede ke zvySeni nemocnosti. Vyse
uvedené latky dale sniZuji vykon srdce a zhorsuji rovnovahu, koordinaci a koncentraci

e marihuana, konopi, trava, jakkoli to nazyvame, patfi mezi zakazané latky. M{zZe pUsobit jako
relaxacni prostfedek a lék proti bolestem. Ma cenu ji uZivat, kdyZ to zplsobuje ztratu
koncentrace a koordinace, zhorSeni paméti, onemocnéni plic a také dusevni a télesnou
zavislost na této latce?



Zasadni otdzky, nad kterymi by ses mél(a) zamyslet:

e Sportem vyjadfuje$ svoji pravdu, prostfednictvim néj se seberealizujes a predvadis svij
jedinecny vlastni potencial

e Byt Uspésny ve sportu znamena, Ze se spravné chovas, jednas a dokazujes, Ze dostatecné
a ucinné trénujes
e DAavas sportu to nejlepsi, co mu mizes dle svych dispozic a moznosti dat

e Budes posuzovan podle toho, zdali sportujes ¢estné a ne jenom podle vysledkd, kterych jsi
dosahl

e Tyajenom Ty jsi zodpovédny za to, jaké latky a jakym zplsobem se dostaly do tvého téla

Starej se 0 sebe

Upozorni svého lékatfe na skutecnost, Ze sportujeS a musis byt ostrazity na vSechny léky, které bys
pfipadné bral. Jestli se potfebujes Iécit v dUsledku néjakého zdravotniho problému (napf. kdyz
potfebujes lIéky na astma) dopredu si zjisti, zdali latka obsazend v Iéku neni na seznamu zakazanych
latek. V pfipadé, Ze je na seznamu, pozadej o predpis na jiny |ék, nebo posli Zadost na udéleni
terapeutické vyjimky, kterd ti mdzZe umoznit pouZivat plvodni [ék a to i pfesto, Ze se obsazena latka
v ném vyskytuje v seznamu zakazanych latek. Vyhni se uzivani vSech lék( a latek, které ti podava
nékdo jiny, neZ lékar. Dej si také pozor na nékteré stravovaci dopliiky napf. z obchodnich dom{
azprodejen ve fitness centrech, protoZe mohou obsahovat zakdzané latky. To plati dokonce
i u pfipravkd, které maji na prebalu uvedeno, zZe jsou 100% prirodni, Cisté. Nevér jim!

Zde dokonce plati pravidlo, Ze jsi zodpovédny za latky, které se dostaly do tvého téla nedopatienim.
Opét je zde nutno pripomenout a zdlraznit, Ze jsi za vSechny latky, které mas ve svém téle
zodpovédny jenom Ty sam a nikdo jiny!

Fair play

Abys byl Uspésny ve svém sportu, potfebujes mit k nému sprdvny pristup. Mezi hlavni priority boje za
fair play patfi poctivost, respekt k soupefi a tymova spoluprace. Toto jsou hlavni atributy pfistupu ke
sportovnimu zapoleni.

V pristupu k fair play mas vidy dvé mozZnosti se rozhodnout, co je dobré a co Spatné. Divaci i okoli si
vSimnou, jak zavodiS. Svym pristupem ziskas urcitou reputaci a to bud dobrou, nebo Spatnou. Tvoje
zarazeni do jedné z téchto dvou skupin ti predurci, jak budes pfi svém sportovdni vniman soupefi,
divaky i okolim. Do urcité miry Ti to da urcitou ,image” o tvé osobé i po skonceni sportovni kariéry.
Aby sis vybudoval dobrou reputaci, musis se fidit témito hlavnimi zasadami:

e MEéj respekt pred soupefi i pfed sebou samym, bojuj vidy ¢estné a kamaradsky

¢ Dodrzuj pravidla svého sportovniho odvétvi

Sportuj bez dopingu
e Musis umét vyhravat, ale i pfijimat porazky

e Spravné si uZivej radosti ze svého sportovani, nepodléhej nepfimérené euforii z vitézstvi



e Chovej se vidy férové jak na hfisti, tak i v osobnim Zivoté
¢ Bud svym chovanim pfikladem mladsim sportovciim

Sport bez chovani a jednani v duchu fair play ztraci svij smysl. Sportujes, abys dokazal sobé samému,
svému okoli, pfipadné celému svétu, svij talent a schopnosti. Predvadénymi pohybovymi aktivitami
se chces podélit o radost ze sportu a ziskat si nové pratele.

Toto vSe je pouze moZné délat v duchu fair play, a proto se spravné chovej nejen pti zdvodnim
sportovani, ale i mimo néj a to cely svij Zivot!

Dopingové kontroly

Jak rostes a zlepsujes vykony ve svém sportu, bude Té také nutné otestovat prostfednictvim
dopingové kontroly. Ugelem téchto testl neni obtéZovat ¢isté sportovce, ale uchranit ducha sportu
tim, Ze se odhali nepoctivci, ktefi si chtéji zvySovat vykonnost zakdzanymi metodami, tj. dopingem.

Testovani sportovcl se mlzZe uskutecnit béhem soutéZe, pfi tréninku, ale také mimo soutéZe a to
vidy bez predchoziho upozornéni. Jestlize vSak odmitnes podstoupit dopingovou kontrolu, budes
posuzovan stejné tak jako chyceni htisSnici a dostanes i stejny disciplinarni trest.

Testy provadi k tomuto ucelu povéreny a certifikovany dopingovy komisaf(ka), ktery odebird vzorky
moci a krve. Tyto vzorky jsou potom odesilany do certifikovanych laboratofi WADA k jejich analyze.
Zakazané latky jsou zjistovany na specialnich zafizenich v téchto laboratoftich, kde |ze prokazat i jejich
nepatrné stopy, které se dostaly do téla a to i nékolik mésicl pfed odbérem. Proto je nutné, abys byl
velice obezretny po celou svou sportovni kariéru na to, co konzumujes a co jiS. Pfipadné objeveni
nékteré zakazané latky v téle bude mit velice negativni vliv na celou aktivni kariéru i osobni Zivot
a nikdy se ¢erné nalepky dopingového htisnika nezbavis.

Potrestani h¢isnika

Sportovci, ktefi byli chyceni pfi dopingové kontrole, dostanou trest. Pfedstav si jak to bude tézké,
kdyZ nebude$ moci zavodné sportovat tfeba dalsi dva roky, nebo aZ do konce svého Zivota. Po celé
své tréninkové pfipraveé, ale i dfiné, budes moci sledovat sv(j milovany sport jenom z tribuny.

Soucasné budes mit i ostudu z toho, Ze jsi byl pfistiZzen pfi brani zakdzanych latek. Pfece nechces byt
vhiman jako podvodnik! Dovedes si vibec predstavit ostudu, aZ to budes vysvétlovat svym pratelim,
spoluhracam, rodiclim a celému svému okoli, které Ti tak vérilo a divérovalo?

Néktefi sportovci mohou také byt potrestani, kdyz chybné, nepravdivé a nebo vibec, nenahlasi mista
pobytu (tzv. ADAMS). PFi opakovaném nezastizeni sportovce v nahlaseném misté pobytu
dopingovymi komisafi nasleduje okamzity trest v podobé nepodminéné zastaveni ¢innosti.

Sportuj vzdy v duchu fair play a bez dopingu!



