ﬁo) JAKE JSOU DOPADY ZNEUZIVANI KREVNI TRANSFUZE?
Stejné jako u vSech zpiisobl krevniho dopingu ma i krevni transfiize nezadouci vedlejsi acinky.
Krevni transfize cizi krvi od darce miiZe do téla sportovce zanést i riizné viry a nakazy, véetné napi. AIDS.
Pfi nevhodném skladovani vlastni krve a nasledné autotransfiizi zase riskuje sportovec otravu krve, ktera
miize konéit i smrti. Nadmérné mnozstvi ¢ervenych krvinek miize zase zapficinit infarkt, onemocnéni srdce
a plicni embolii.

@ 0DKDY JE MOZNO OBJEVIT ZNEUZiVANi EPO SPORTOVCI?

Testovani na EPO hylo zahajeno v ramci olympiady 2000 v australském Sydney. Novy test byl tehdy jesté
schvalen Mezinarodnim olympijskym vyborem, ktery v té dobé pied zaloZzenim WADA také fidil boj proti dopingu.

@ K CEMU JSOU ZNEUZIVANY UMELE VYRABENE NOSIGE KYSLIKU?

Synteticky (uméle) vyrabéné nosice kysliku jsou proteiny nebo jiné chemické latky, které zvysuji kapacitu
prepravy kysliku a Zivin v téle jedinct. Jsou zneuZivany hlavné ve vytrvalostnich sportech.
Jejich dopingové zneuzivani miize vést ke kardiovaskularnim onemocnénim, napi. embolii, infarktu apod.

@ WOHOU BYT SYNTETICKY VYRABENE NOSICE KYSLIKU OBJEVENY V TELE?
é Ano, mohou byt zjiStény a to jiZ od roku 2004, kdy byla objevena analyza, ktera je bezpecné odhali.

ﬁ? JAKE JSOU ZNAME FORMY KRVETVORNEHO DOPINGU?

V zasadé existuji tii formy. Jmenovité se jedna nepovolené podavani erythropoetinu (EPO), dale synteticky
vyrabénych nosiéi kysliku a metody krevni transfiize.

Kazda z téchto forem je na seznamu zakazanych latek a metod vydavanych kazdorocné Svétovou
antidopingovou agenturou WADA.

@ mOZE BYT SPORTOVEC POZITIVNi PRI KONZUMACI DOPLAKD STRAVY
A PRIPRAVKD NA HUBNUTI?

Ano miize. V této oblasti nabadame k maximalni obezietnosti.

WADA ani ADV CR neprovadi analyzu dopliikii stravy (suplementii) ani tieba piipravkii na hubnuti.

Nebezpeci pro sportovce hrozi ze dvou stran. Jednak legislativa nékterych zemi nezapovida vyuzivani
nékterych latek, které jsou pro sportovce zakazany.

Dale prebaly vyrobkii ¢asto neuvadéji vsechny latky, které jsou ve vyrobku obsazeny, nékteré z nich jsou
amyslné nebo i nedmysiné zamlceny.

Velké mnozstvi pfipadi dopingu se tak rekrutuje pravé z nedmyslného pouziti zakazanych latek
prostiednictvim doplikii stravy. Pfipravky na hubnuti obsahuji ¢asto napi. riizné stimulanty, které jsou pfi
soutézZich zakazany a casto neni jejich pritomnost na piebalech ani uvedena. Vyrobci timto nekalym
zplisobem tak zvySuji uéinnost svych vyrobki a tim mohou vyrazné poskedit sportovce.

WOP €O JE TO RUSTOVY HORMON A PROC JE TAK CASTO ZNEUZIVAN?

Riistovy hormon (,Human Growth Hormone”, zkratka hGH) se tvofi v lidském téle podvésku mozkovém.
Jak uZ i nazev napovida - pfimo ovliviiuje riist jedince, ale ma také anabolické acinky. Podle seznamu
zakazanych latek nesmi byt tato latka pouZivana sportovci celorocné.
Jeji zneuzivani mize napf. vést k akromegalii, coZ je nadmérny riist nékterych ¢asti obliceje...

@ LZE ZJISTIT PRITOMNOST EXOGENNE PODAVANEHO ROSTOVEHO HORMONU
V TELE SPORTOVCE?
Prvni pozitivni nalez na tuto latku podavanou z vnéjSku byl prezentovan Narodni antidopingovou organizaci
UKADA (Velka Britanie) a to 22. Gnora 2010.
Na nasem dzemi byl prvni pozitivni nalez na ristovy hormon zachycen u koulafe Remigia Machury
14. cervence téhoz roku.

Ve stejném roce o néco pozdéji, konkrétné 8. zafi, se objevila tato latka v téle sportovce i v Severni Americe,
jmenovité v Kanadé.

@ ODKDY EXISTUJE ANALYZA NA ZJISTENI EXOGENNE PODAVANEHO RUSTOVEHO
HORMONU?

Analyza na tuto latku se provadi pravidelné jiz od letni olympiady 2004 v Athénach a zjiStuje se
v akreditovanych laboratofich WADA z krevnich odbéri sportovei.

@ KDY BUDE MOZNE ZJISTIT RUSTOVY HORMON POMOCI ANALYZY VZORK{ MOGI?

Vybrané laboratofe WADA usilovné pracuji i na zdokonaleni této moznosti, aby bylo moiné zjiStovat tento
hormon i z odbéri moci.

@ WOHOU BYT UCHOVAVANY VZORKY KRVE A MOCI A DEJE SE TAK I VE
SKUTECNOSTI?

Ano, vzorky krve a mo¢i mohou byt uchovavany.
Drive se dilezité a také podezielé vzorky skladovaly po dobu 8 let, nové to je 10 let.

ﬁj CO ZNAMENA VYRAZ MEZINARODNi STANDARDY (,INTERNATIONAL
STANDARDS")?

Mezinarodni standardy vydavané WADA znamenaji v této oblasti celkovou harmonizaci a sjednoceni
pravidel boje proti dopingu ve sportu.

Mezinarodni standardy zaroven stanovuji zasady pro testovani, dale ¢innest akreditovanych laboratori
WADA, udélovani terapeutickych vyjimek. Soucasti téchto standardi WADA je i pravidelné vydavani
Seznamii zakazanych latek a metod na pfislu$ny rok (vidy k 1. fijnu pfedchazejiciho roku) a v neposledni fadé
i ochrana osobnich adaji jednotlivych sportovci.

€O ZNAMENA VYRAZ ,HLASENi MiST POBYTU" A K CEMU SLOUZi?

o
g Povinnost poskytovat informace o mistech svého pobytu méa omezeny pocet vrcholovych sportoved z riiznych
odvétvi, ktefi jsou zafazeni do tzv. registru.
Vybrané sportovce vybiraji a urcuji jednak mezinarodni sportovni federace, Mezinarodni olympijsky
a paralympijsky vybor nebo narodni sportovni federace a v neposledni fadé i narodni antidopingové
organizace. V Ceské republice je to konkrétné nas ADV.

CO ZNAMENA VYRAZ SPECIFICKA LATKA?

o
& Specifickou latkou se rozumi takova zakazana latka, pfi jejimZ zjiSténi v téle sportovce miize dojit ke zmirnéni
trestu za jeji zneuZiti.
Konkrétné se tedy jedna napi. o stimulanty, které se dostaly do téla sportovce nedmysiné, napi.
prostiednictvim pfipravku na hubnuti. Ogelem zneufiti také nesmi byt nepovolené cilené zvySovani
vykennosti.
Mezi specifické latky jsou zafazeny zejména ty, které jsou zakazané pouze pii soutézich. Mimo stimulantt
(cast skupiny S6) sem patfi napi. narkotika (S7), kanabinoidy (S8) a glukokortikosteroidy (S9).
Mezi specifické latky vSak v Zadném pfipadé nemohou byt zafazeny napi. anabolické latky (skupina S1) ¢i
dal$i latky jako jsou peptidové a riistové hormony a piibuzné latky (S2), nékteré antagonisté a modulatory
hormonii (S4.4 a $4.5) ¢i dopingové metody, které se nesmi pouzivat celoroéné.

@ €0 T0 JSOU TERAPEUTICKE VYJIMKY A JAK 0 NE MOHOU SPORTOVCI POZADAT?

é 0 terapeutickou vyjimku mohou za7adat ti sportovci, ktefi potrebuji uzivat takovy lécebny pripravek, ktery
obsahuje zakazanou latku a zaroven nemiize byt nahrazen jinym povolenym lékem.
Podminky pro udéleni terapeutické vyjimky jsou stanoveny takto:
.Zdravi sportovce by se vyznamné zhorsilo, kdyby se lek se zakazanou latkou nesmél pouzit v pribéhu léchy
akutniho nebo chronického stavu. Uziti léku s takovou latkou nesmi zpiisobit zvyseni vykonu nad droven
navraceni do plvodniho zdravotniho stavu.
Déle neexistuje pro pouZiti pfipravku se zakazanou latkou Zadna jina lécebna alternativa. PouZiti léku se
zakazanou latkou nesmi zvysit droven hladiny jakéhokoli endogenniho hormonu”.

Zadost sportovce o udéleni takové vyjimky musi obsahovat kompletni zdravotni dokumentaci s vysledky
provedenych vyseteni, ktera ospravedliiuji podavani piedepsaného léku a musi byt potvrzena oSetiujicim
lékarem, ktery urcil diagndzu a navrhuje tento postup a zplsob léchy.

Definitivni rozhodnuti o udeéleni terapeutické vyjimky pfislusi odborné komisi v ramci ADV, pfipadné odborné
komisi mezinarodni sportovni federace.

Formulaf ,Zadost o udéleni terapeutické vyjimky” Ize nalézt na internetovych stankach ADV, pfipadné
pfislu$né mezinarodni sportovni federace.

Nejcastéji zadaji sportovci o udéleni vyjimky pfi lécbé cukrovky, vysokého krevniho tlaku, astmatu a riznych
alergickych onemocnéni.

@ JAKA JE TRESTNi ODPOVEDNOST PRI VYROBE A PRiPADNE DISTRIBUCI
DOPINGU?

& Paragraf 288 trestniho zakoniku Ceské republiky fesi trestné pravni odpovédnost nelegalnich vyrobcd

Trestni sazba pro tyto osoby se pohybuje mezi odnétim svobody na jeden a ve zvlast zavainych pripadech az
na dvanact let. Vladni nafizeni 454/2009 dale stanovuje, co se povazuje za latky s anabolickym a jinym
hormonalnim uéinkem. Mimo anabolickych steroidii zakon dale stanovi, co se povaZuje za omamné
a psychotropni latky a také perkusory pouZivané pro nezakonnou vyrobu téchto latek. Zakon také postihuje
kromé krevniho dopingu (véetné vyroby krevnich nahrazek) nové také mozny genovy doping.

Z tohoto jasné vplyva, Ze i sportovci a jejich doproved, ktefi by kromé zneuzivani zakazanych latek je takeé
distribuovali, mohou byt pfedvolani k trestni odpovédnosti také u civilnich soudii a mohou skongéit ve vézeni.
Trestni odpovédnost za Sifeni dopingovych latek maji kromé sportovcii i trenéfi, Iékafi, maséfi a dal$i osoby,
které tvoii podpdrné tymy sportovct.

@ co JE To ROZHODEI KOMISE (RK) CESKEHO OLYMPIJSKEHO VYBORU (COV)
A JAKOU CINNOST VYKONAVA?

é Rozhodéi komise COV je nejvyssim odvolacim orgéanem v Ceské republice a sloui k pripadnému odvolani

sportovcd, ktefi nesouhlasi s rozhodnutim sportovniho svazu ohledné trestu za doping, ¢i jinych rozhodnuti
(napf. préva (€asti na nejvétSich sportovnich akcich atp.).
Proti rozhodnuti RK COV je moino se odvolat ke Sportovnimu arbitraznimu soudu (CAS viz nize) do

Lausanne.
@ PROC BYL ZALOZEN A K CEMU SLOUZi SPORTOVNI ARBITRAZNi SOUD
V LAUSANNE?

& Sportovni arbitrazni soud (,The Court of Arbitration for Sport”, uZivana zkratka CAS) je nejvyssim soudem
pro sport, ktery rozhoduje bez moznosti odvolani o vSech sportovnich kauzach a to nejenom o pfipadnych
dopingovych provinénich, ale i dalSich pfipadech v souvislosti se sportovni ¢innosti.
Platnost verdiktu tohoto soudu je celosvétova a je zavazna pro vSechny sportovce, véetné jejich doprovodu
a také dal$i osoby, které se sportovci spolupracuiji (napi. manaZefi a externi lékafi). Tyka se vSech sportii a jejich
odvétvi.
Vsichni vyse jmenovani se musi rozhodnuti CAS bezvyhradné pedvolit.
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Po dvou publikacich, které jsme zatim vydali v posledni dobé — ,Dopliiky stravy pod drobnohledem” a ,Doping ve
sportu, otazky a odpovédi” - pfichazime nyni s treti tiskovinou, ktera vysvétluje napli ¢innosti organizaci
a instituci plsobicich v této oblasti a také nékteré pojmy, které se nejcastéji vyskytuji a pouZivaji, aniz by mozna
néktefi sportovci a jejich podpirny personal védéli, co piesné znamenaji a ¢im se ve skutecnosti zabyvaji, co fesi
a o ¢em rozhoduji. V neposledni zde také upozoriiujeme na zdravotni disledky zneuzivani nékterych dopingovych

latek.

Doufame, Ze i tato publikace prispéje ke zlepseni informovanosti na poli boje proti dopingu ve sportu.
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KDO RiDi BOJ PROTI DOPINGU NA NASEM UZEMI?

Antidopingovy vybor [v)eslgé republiky (dale jen ADV CR) je pfispévkovou organizaci Ministerstva $kolstvi,
mléadeZe a télovychovy CR, které ho uvedlo v ¢innost na zékladé zfizovaci listiny.

Podle Svétového antidopingového kodexu je ADV CR na nasem (izemi zodpoveédny za uplatiovani antidopingové
politiky a dale ma odpovédnost za pfijimani a zavadéni antidopingovych pravidel, nafizovani odbéri vzorkd,
nakladani s jejich vysledky véetné dalSich nezbytnych tkoni, vedeni registru vybranych sportovcd, u kterych
eviduje a kontroluje hlaseni mist pobytu a udélovani terapeutickych vyjimek.

V neposledni fadeé je i konzultaénich mistem k otazkam ohledné povelenych ¢i zakazanych léki a latek pro
sportovce. .

Po vzajemné dohodé se zastupci ADV CR tcastni zasedani disciplinarnich komisi sportovnich svazii
i Rozhodgi komise Ceského olympijského vyboru pii fe$eni poruseni antidopingovych pravidel.

ADV CR dale pofada riizné typy Skoleni pro subjekty (Skoly vSech stupiid, sportovni svazy i dal$i organy
a instituce), pravidelné vydava svij vlastni bulletin a dale tiskoviny a materialy pro tyto subjekty. Kazdorocné
publikuje v tisténé i elektronické podobé Seznam zakazanych léki pro sportovce s platnosti vidy od 1. ledna
prislusného roku.

Podéva riizné informace a stanoviska k této problematice i pro sdélovaci prostiedky a zastupci ADV CR se
ucastni tiskovych konferenci k jednotlivym dopingovym kauzam. Dale navrhuje a realizuje riizné ,,outreach”
programy a permanentné Sifi mySlenky fair play a &istého sportu s cilem zajistit jeho integritu.

Zastupci ADV CR se pravidelné Gcastni riznych kongresii a sympozii na tizemi CR, kde vystupuji s vlastnimi
prispévky na téma hoje proti dopingu.

Zastupuji CR na zasedanich Svétové antidopingové agentury WADA a na pozvéni také vyjizdéji na vybrané
schiize dalsich organizaci (jako je UNESCO, Rada Evropy aj.), kde je hlavnim tématem boj proti dopingu.

|(novvvm’wi\ SMERNICI PRO KONTROLU A POSTIH DOPINGU VE SPORTU V CR
A K CEMU SLOUZi?

Smérnici vydava ADV CR a vychézi ze Svtového antidopingového kodexu schvéleného na zatim poslednim
kongresu WADA na sklonku roku 2013 a platného od 1. ledna 2015.

Velice zjednodusené miiZeme fici, Ze je Smérnice struénym vytahem uvedeného Kodexu se zaméFenim na
prava a povinnosti sportovcti a sportovnich svazu aplikovana na podminky a moznosti Ceské republiky.

CO JE TO SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX (DALE JEN KODEX)?

Kodex je dokumentem, ktery sjednocuje antidopingova pravidla ve sportu napfi¢ vSemi jeho odvétvimi po
celém svété.

Prostiednictvim schvaleného Kodexu, ktery je jiz v poradi tieti, dohlizi Svétova antidopingové agentura WADA
(dale jen WADA) na uvadéni do praxe a dodrzovani stavajicich ¢i nové platnych pravidel, fadi a nafizeni m;.
pro soutéze pofadané riznymi subjekty, jako je napi. Mezinarodni olympijsky a paralympijsky vybor,
mezinarodni a narodni sportovni federace a dale organizace typu NHL (.National Hockey League”
- Severoamericka hokejova liga).

Obsahem Kodexu jsou i pravidla a nafizeni pro jednotlivé sportovce a jejich doprovod, tj. napf. sportovni
lékare, maseéry a fyzioterapeuty atp.

Doporucujeme, aby se s timto Kodexem seznamili mimo celého podpdrného doprovodu sportovce
u mladeznickych kategorif i jejich rodice a blizké okeli, které je s ,teenagery” v osobnim kontaktu.
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Soucasti Kodexu jsou i povinnosti pro ¢innost narodnich a regionalnich antidopingovych organizaci,
akreditovanych laboratofi WADA a z Kodexu by mély vychazet i statni a veiejné organy a instituce, které
maji ve svém obsahu ¢innosti boj proti dopingu a drogam (Skoly vSech stupnd, policie, vyzvédné sluzby, celni
organy) a dale napf. i komise Rady Evropy, UNESCO aj.

KDO CELOSVETOVE RiDi BOJ PROTI DOPINGU VE SPORTU?

Je to Svétova antidopingova agentura (World Anti-Doping Agency, zkratka WADA) ktera byla zalozena jiz
v roce 1999 a prostiednictvim Kodexu fidi a koordinuje veskeré éinnosti v této oblasti.

Vydava také zavazné normy (tzv. standardy), nafizeni a zarovei napomaha jednotlivym ¢lenskym zemim
vytvaret odpovidajici moZnosti pro zavadéni tohoto Kodexu v jejich teritoriu a také dohlizi na jeho plnéni.

€0 ZNAMENA UMLUVA UNESCO A JAKY JE JEJi OBSAH?

Mezinarodni Gmluva proti dopingu ve sportu byla prijata 19. fijna 2005 na 33. zasedani Generalni konference
UNESCO.

Obsahuje zakladni sméry a zasady boje proti dopingu ve sportu platné na celém svété.

Umluva byla zatim ratifikovana vice nez 170 zemémi a fidi se ji vice nez 95 procent svétové populace, co? ji
fadi na 1. misto mezi obdobnymi schvalenymi imluvami UNESCO.

€0 ZNAMENA SLOVO ,,ADAMS"” A K CEMU SLOUZi?

Zkratka ADAMS (,Anti-Doping Administration and Management System”) se da volné preloZit jako
~Antidopingovy administrativni a fidici systém”.

ADAMS byl zaveden WADA jako ti¢inna metoda k planovani a fizeni mimosoutéznich antidopingovych odbéri
sportovcd.

Hlavnim cilem mimosoutéznich kontrol je zamezeni zneuzivani dopingu a pfipadné i pfipravy riznych
manipulaénich dopingovych technik. Soucasné také slouzi k celoroénimu testovani vybranych sportovct po
celém svété.

ADAMS je internetovy databazovy systém WADA, ktery umoZiuje vkladat, uchovavat, sdilet a poskytovat
informace o jednotlivych sportovcich a mistech jejich pobytu, dopingovych kontrolach i terapeutickych
vyjimkach.

Vkladat a aktualizovat informace o mistech pobytu miize pouze sportovec nebo jim povéfena osoba.

Vybrani sportovci maji za povinnost poskytovat informace — prostiednictvim tzv. hlaseni mist pobytu, aby
mohli byt 365 dni v roce kdykoli a kdekoli odebirani dopingovymi komisafi (vzorky krve, moi nebo zaroven
oboje).

Narodni antidopingové organizace (dale jen NADO) zaznamenavaji do ADAMS provedené dopingové kontroly,
prislusné laboratofe maji zase povinnost informovat NADO a dalSi partnery (jako jsou napf. narodni, pfipadné
mezinarodni sportovni federace) o pfipadnych pozitivnich analyzach. Tyto informace jsou k dispozici vsem
zicastnénym stranam.

JAKY JE ROZDiL MEZI POZITIVNiM NALEZEM V ODEBRANEM VZORKU (,ADVERSE
ANALYTICAL FINDING - ZKRATKA AAF) A PORUSENIM ANTIDOPINGOVYCH
PRAVIDEL (ANTI-DOPING RULES VIOLATION - ZKRATKA ADRV)?

Pozitivni nalez zakazané latky v odebraném vzorku znaci pritomnost zakazané latky nebo pouziti zakazané
metody. Nemusi to v§ak automaticky znaéit doping. Pozitivni nalez miize napf. signalizovat uziti léku dle jiz
schvalené terapeutické vyjimky, ktera povoluje sportovci uZivat jinak zakazanou latku v pfisné stanoveném
mnozstvi a objemu. V tomto konkrétnim pfipadé se tak nejedna o poruseni antidopingovych pravidel.

V opacném piipadé, kdyz je u sportovce zjiSténa pfi analyze odebraného vzorku zakazana latka ¢i metoda, na
kterou nema zavodnik schvalenou terapeutickou vyjimku, jedna se o poruseni antidopingovych pravidel,
tj. o doping sportovce.

CO JE BIOLOGICKY PAS SPORTOVCE A K CEMU SLOUZIi?

Biologicky pas sportovce (Athlete s Biological Passport — zkratka ABP) je pocitacova databaze informaci
o jednotlivci ziskana z jednotlivych antidopingovych odbéri a jejich analyz v akreditovanych laboratofich

WADA. Hodnoty a mnoZstvi nékterych latek z jednotlivych kontrol se zaznamenavaji do potitate a jsou
dlouhodobé sledovany a porovnavany. Pii vyznamnéjSich odchylkach zaseda |ékaiska komise, ktera
rozhoduje o tom, zdali jsou pfipadné odchylky v normé a v pfipadé Ze nikoli, je se sportovcem zahajeno
vy$etfovani, ¢ijiz pfimo disciplinarni fizeni.

Zakladnim dkolem biologickych pasii je sledovat nékteré vybrané latky (prostiednictvim krevniho éi
steroidniho modulu nebo zaroveri obou) a jejich mnozstvi po delsi asové obdobi a to jiz od prvni dopingové
kontroly pfislusného sportovce.

Sledovani nemonitoruje jenom pipadnou pfitomnost zakazanych prostiedki v téle jednotlivych sportovct, ale
sleduje se napf. mnozstvi endogennich latek, které télo samo produkuje (napf. testosteron, riistovy hormon aj.)
a zdali jejich pfipadny nahly narist jiZ nesignalizuje doping.

CO TO JSOU TZV. MODULY A PROC BYLY ZAVEDENY?

Moduly sleduji mnoZstvi a tim i pfipadné moiné odchylky nékolika endogennich latek od stanoveného
rozsahu mnozstvi pro jednotlivé sportovce. V pfipadé piekroceni téchto limiti endogennich (vlastnich,
tj. v téle vyrabénych) latek, mohou byt tyto pfipady posuzovany za doping.

Je to jedna z dalSich moZnosti, jak je sportovciim mozno prokazat doping a to i pfipadech, které byly

v minulosti neprokazatelné.

WADA zavedla dva moduly:

1. Krevni (hematologicky) byl zaveden v prosinci 2009 a jeho prostiednictvim se sleduje nedovolené
zvySovani kapacity prepravy kysliku, prostfednictvim zakazaného (exogenniho) podavani napi. EPO,
syntetickych nosicti nebo krevni transfuze.

Hodnoty krevniho modulu jsou sledovany prostiednictvim odbéri krve.

2. Steroidni se sleduje od 1. ledna 2014 s cilem objevit endogenni (télu vlastni) steroidy v pfipadé, Ze jsou
podavany exogenné (tj. sportovec je bere za Gcelem dopingu a jsou podavany zvenci).
Hodnoty steroidniho modulu jsou sledovany z odbéri moéi.

co SI.EDUJvi TYTO MODULY A VE KTERYCH ODVETVICH DOCHAZI NEJCASTEJI
K JEJICH PREKRACOVANI?

Krevni modul sleduje a priibézné vyhodnocuje pfipadné zmény krevniho obrazu a zejména poétu ¢ervenych
krvinek, které piepravuji v téle kyslik a Ziviny do svali. Proto je tento doping zneuZzivan piedevsim zavodniky ve
vytrvalostnich odvétvich sportu (etapové zavody v cyklistice, vytrvalostni béhy atp.) a to piedev$im
prostrednictvim podavani latek, které stimuluji produkei téchto krvinek (napi. EPO) nebo krevni transfiize,
kterymi se nedovolené zvySuje pocet cervenych krvinek (erytrocytt). Tento typ dopingu je zneuZivan sportovci
i v téch odvétvich, kde je diilezité podavat vykon dlouhodobé (napi. tenisova utkani). Proto je nutné, aby i tito
sportovci pravidelné podstupovali krevni testy.

Steroidni modul sleduje hlavné hladinu anabolickych endogennich (v téle produkovanych, tj. vlastnich)
steroidd, které jsou nejtastéji zneuZivany ve sportech, kde rozhoduje sila (napf. vzpirani, zapas, vrhacskeé
discipliny v atletice atp.). Steroidy vS$ak mohou nepfimo zvysit i produkeci cervenych krvinek a ovliviiovat
i regeneraci, takZze mohou byt zneuzivany i vytrvalostnimi sportovci.

Zjisténé hodnoty v odebranych vzorcich moce i krve se pouZivaji pro tcely kontroly téchto modulti a jsou téZ
zaznamenavany do biologickych past. Jakmile je sportovci odebran vice nez jeden vzorek moci nebo krve, je mu
stanoven dlouhodobé sledovany individualni rozsah steroidnich nebo krevnich parametrii modulu (nebo
obou dvou zaroveri). Soucasné jsou sledovany a pribézné porovnavany hodnoty nékterych latek v uvedenych
modulech na zakladé zjisténi z jednotlivych odbéri.

KOLIK MUSi BYT MINIMALNE PROVEDENO ODBERD, ABY MOHLY BYVT
JEDNOTLIVEMU SPORTOVCI STANOVENY HODNOTY JEDNOHO NEBO OBOU
MODULU?

Minimalni pocet odbéri pro uréeni individualniho modulu pro konkrétniho sportovce je stanoven na pocet
dvou az tii...

@ U KTERYCH SPORTOVCU SE ZAVADI STEROIDNi NEBO KREVNi MODULY?
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U vsech, u kterych se sleduje mnoZstvi endogennich steroidii (z odbérd mo¢i), piipadné krevni obraz
(z odbérii krve)...

JAKE JSOU ROZDILY MEZI STEROIDNiMI A KREVNiMI MODULY?

Krevni moduly dlouhodobé sleduji unikatni krevni obraz jednotlivych sportovci a podle pfipadnych odchylek
v jeho hodnotach se usuzuje, zdali nedoslo k zakazané krevni transfizi, zneuzZiti EPO nebo jinych latek, které
nedovolené zvySuji pocet krevnich nosici.

Steroidni moduly jsou uréeny na zakladé hodnot stanovenych z odbérii moci jednotlivych sportovci a sleduje se
hlavné mnozZstvi endogennich steroidii, které mohou byt podavany nepovolenych zplisobem, tj. exogenné.

KTERE I;ABORATOEE SLEDUJi A VYHODNOCUJi HODNOTY STEROIDNICH
A KREVNIiCH MODULG?

Vsechny akreditované laboratoie WADA sleduji steroidni a krevni moduly u téch sportovcd, ktefi byli pro
toto sledovani vybrani. Informace se $ifi prostiednictvim ADAMS a o jejich hodnotach a pfipadnych
odchylkach jsou informovany vsechny zicastnéné strany.

JAKY JE VYZNAM A PRINOS TECHTO MODULU?

Nejdilezitéjsim vyznamem zavedeni téchto modul je zasadni rozSifeni moznosti, jak odhalit doping a tim
i zvysit kvalitu boje proti dopingu ve sportu.

Pro lepsi objasnéni pribéhu jejich fungovani mizeme uvést priklad, kdy napf. pomér testosteronu
a epitestosteronu presahne obvykly pomér 4:1. V tomto pfipadé zacina Setfeni a zaseda lékaiska komise, ktera
navrhne dal$i postup.

Zavedenim obou modulii doslo ke zpfesnéni a rozsifeni moznosti, jak objevit a usvédcit dopingové hfisniky, a to
i v piipadech, které ziistavaly v minulosti skryty a nebylo je moZno tehdejSimi analyzami a metodami pfimo
usvedeit.

JAKE JSOU ZNAMY DRUHY KREVNIHO DOPINGU?

Existuji tfi druhy krevniho dopingu - autologni, homologni a heterologni.

Autologni doping je transfize vlastni krvi, ktera je odebrana, nasledné skladovana a nakonec vpravena zpét do
krevniho Fetisté.

Homologni doping znamena transfiize krve od darce se stejnou krevni skupinou, jakou ma dotyény sportovec.
Heterologni doping je kombinaci vyse dvou jmenovanych.

Ackoli jsou krevni transflze zneuZivany sportovci jiz po mnoho desetileti, teprve nové metody spojené s testy
na EPO dovedou tento doping bezpeéné odhalit.

€O JE TO EPO A K CEMU SLOUZi?

Erythropoetin (zkratka EPO) je peptidovy hormon, ktery je pfirozenou cestou produkovan v téle. EPO je
tvoren v nadledvinach, odkud se krvi dopravuje ke kostni dreni, ktera ovliviiuje produkci ¢ervenych krvinek.
ZvySovani produkce cervenych krvinek vede ke zvyseni prepravni kapacity kysliku a Zivin dodavanych do
svalli. Vyssi pocet cervenych krvinek ovliviiuje i mnozstvi kyseliny mlééné.

JAKE DRUHY KREVNICH TRANSFUZi MOHOU BYT ZJISTENY?

Transflze cizi (homologni) krve je detekovana jiz od olympiady v Athénach v roce 2004.

| kviili zakdzanym transfazim vlastni (autologni) krve byl stanoven krevni modul a byly zavedeny biologické
pasy sportovct, prostiednictvim kterych je dlouhodobé sledovan krevni obraz sportovce. Pii vétsich
odchylkach od jednotlivych hodnot zacina ihned vysetfovani, které mize pozdéji vydstit i v disciplinarni fizeni.

JAKE JSOU VEDLEJSi UCINKY PRI ZNEUZiVANI EP0O?

Zatimco spravné uzivani EPO pacienty pfispiva k léceni chudokrevnosti a dalSich onemocnéni napi. ledvin, jeho
zneuzivani sportovci mize vést k mnoha zdravotnim komplikacim. Zde miZeme jmenovat napi.
zahus$tovani krve (ma hustotu téméf jako med), které mize vést k mnoha vaznym onemocnénim jako je
vysoky krevni tlak, onemocnéni srdce, infarkt myokardu a plicni embolie. V neposledni fadé miize zneuzivani EPO
zplsobit vazné problémy s imunitnim systémem.





