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l. Uvodni slovo

Vazeni,
piedkladame novou publikaci, ktera je uréena predevsim nasim olympionikim, ktefi se
zGcastni Her 2018 v Jiini Koreji. Potiebné informace vSak v ni naleznou i ostatni
vykonnostni a vrcholovi sportovci jak ze zimnich, tak i letnich sporti.
Podle naseho hesla ,,Chranime Cisty sport” chceme pfispét touto publikaci k tomu, aby
sportovci méli maximum informaci o tom, jak zavodit Cisté bez dopingu.
Pieji mnoho Gspéchl vsem, ktefi se vénuji pohybovym aktivitdm v duchu fair play
a piispivaji tak k zachovani integrity sportu.

RNDr. Milo$ Vrabec

feditel ADV CR

Il. Pro€ je doping zakazan

Zakaz dopingu patii mezi pravidla provozovani drtivé vétsiny sportii na nasi planeté.
Prostfednictvim Svétového antidopingového kodexu WADA jsou pravidla Eistého
sportovani harmonizovana po celém svété a plati jak pro registrované sportovce, tak
i sportovni federace.

Doping je zakézan ze dvou divodi - jak pro jeho zdravotni zavadnost, tak i pro
zamezeni vyhody dopujicich sportovci oproti tém, ktefi sportuji Cisté v duchu fair
play. Doping je zkratka podvod. Do boje proti dopingu se zapojily i komise sportovct
Svétové antidopingové agentury WADA, Mezinarodniho olympijského vyboru
a mezinarodnich federaci s cilem zabranit v G¢asti na vSech akcich tém sportovcim,
ktefi si nezakonné pomahaji k lep§im vykoniim. Tato snaha se projevila ve Svétovém
antidopingovém kodexu platném od 1. ledna 2015, kde doslo ke zpfisnéni zakladni
sazhy trestu za doping ze dvou let na Ctyfi a dale se prodlouzila doba skladovani
odebranych vzorkd z osmi na deset let.

Nes$tastna je nékdy prezentace dopingovych hfisnikd, jinymi slovy podvodnika,
v nékterych médiich, kde jsou piedstaveni jako mucednici a obéti spiknuti dopingovych
komisafii a dalSich funkcionafti proti nim. Pravy opak je vsak pravdou. KaZdy
registrovany sportovec podle zakladniho dopingového pravidla zodpovida za vSechny
latky, které ma v téle. Sam nese sam odpovédnost za doping, i kdyZ mizZe byt tfeba
netmysliny. KdyZz v§ak chceme branit Cisté sportovce je nutné se vsemi dopingovymi
prohiesky zabyvat a také je spravedlivé vyfesit a rozhodnout o viné ¢i neviné
dotycného sportovce nebo jeho doprovodu.



lll. Rizeni boje proti dopingu ve sportu

a) Ve svété
Boj proti dopingu ve sportu se na vSech kontinentech a v drtivé vétsiné mezinarodnich
sportovnich federaci fidi pravidly Svétové antidopingové agentury WADA (World Anti-
Doping Agency, dale jen WADA) se sidlem v Montrealu.
Byla zalozena v listopadu 1999. Dfive se zabyval bojem proti dopingu ve sportu
Mezinarodni olympijsky vybor.
Nejdilezitéj$im Gkolem WADA je vytvaiet a vydavat Svétovy antidopingovy kodex
(dale jen Kodex), ktery je zavaznou normou pro ¢innost narodnich a regionalnich
antidopingovych organizaci, mezinarodniho olympijského a paralympijského vyboru,
mezinarodnich a narodnich sportovnich federaci a dalSich sportovnich organizaci,
a dohlizet na jeho plnéni.
Dalsi dulezitou cinnosti WADA je vydavat zavazné normy, tzv. standardy pro
akreditované antidopingové laboratofe a také normy pro udélovani terapeutickych
vyjimek. Dale WADA stanovuje standardy pro testovani, ochranu osobnich Gdaji
a v neposledni fadé kazdorocné vydava seznam zakazanych latek a metod dopingu a to
vidy k 30.9. s platnosti od 1. ledna nasledujiciho roku.
WADA rovnéz napomaha jednotlivym narodnim a regionalnim antidopingovym
organizacim zavadeét na jejich Gzemich schvalena pravidla a normy, které jsou jednotné
po celém svété a plati pro vSechny registrované sportovce i sportovni federace.
Bojem proti dopingu se zabyva také UNESCO, které pfispiva piedev§im na projekty
vzdélavani v rozvojovych zemich celého svéta. Tato organizace vydala jiz v roce 2005
Konvenci o hoji proti dopingu, kterou zatim ratifikovalo téméf 190 zemi. Na nasem
kontinenté prispiva k boji proti dopingu ve sportu také Rada Evropy napi. i tim, Ze se
snazi pfimét jednotlivé zemé, aby zafadily problematiku dopingu do ucebnich osnov
vsech stupiid $kol (zakladnich, stfednich i vysokych $kol a univerzit).

b) V Ceské republice
Na nasem Gzemi fidi boj proti dopingu ve sportu Antidopingovy vyhor Ceské republiky
(déle jen ADV CR) se sidlem v Praze.
Jeho hlavnim poslanim je chranit ¢isty sport prostiednictvim Smérnice pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu (dale jen Smérnice), kterou po schvaleni WADA vydal
v tisténé i elektronické podobé.
ADV CR je pfispévkovou organizaci Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovjchovy
a vyviji svoji Cinnost od roku 1999 na zakladé zfizovaci listiny a jejich dodatkd. Do té



doby (od roku 1993) byl boj proti dopingu fizen nezavislou organizaci, ktera pracovala
ve formé obcanského sdruzeni.

Podle Kodexu je na nasem tzemi ADV CR zodpovédny za uplatiiovéni antidopingové
politiky, norem a nafizeni z nich plynoucich a dale ruéi za piijimani a zavadéni
antidopingovych pravidel dle Kodexu.

ADV CR nafizuje odbéry vzorki sportoved, a to jak mogi, tak i krve a té7 odpovida za
nakladani s jejich vysledky.

Kromé toho ADV CR vede registry vybranych sportoved, u kterych eviduje a kontroluje
také hlaseni mist pobytu a pipadné udélovani terapeutickych vyjimek.

V neposledni fadé je i konzultacnim mistem k otazkdm ohledné povolenych ¢i
zakazanych léku a latek pro sportovce.

Ugastni se té7 zasedani disciplinarnich komisi sportovnich svazd a piipadné i Rozhodgi
komise Ceského olympijského vyboru pfi feseni poruseni antidopingovych pravidel.

V oblasti osvéty a vzdélavani pofada skoleni, seminafe i besedy pro riizné subjekty
jako jsou Skoly vSech stupiid, sportovni svazy a dalsi organizace a instituce.
Pravidelné (jedenactkrat rocné) vydava svij bulletin, jehoz prostiednictvim informuje
o novinkach a rozhodnutich v této oblasti. Kazdoroéné publikuje také seznam
zakazanych lékd v tisténé a elektronické podobé a dalsi tiskoviny pro potieby
sportovcl a jejich doprovodu, pripadné i pro Gcastniky Skoleni, seminafi a besed,
piipadné i pro média.

RovnéZ poskytuje rizné informace a dava stanoviska k problematice dopingu ve
sportu.

Zastupei ADV CR také vystupuji v rozhlase a televizi a dtastni se tiskovych
konferenci.

IV. Hlavni antidopingova pravidla
Uvadime jenom nejdleZitéjsi, podle kterych sportovec nikdy nesmi:
1. Byt pozitivné testovan na zakazanou latku, kromé dopfedu schvalené
terapeutické vyjimky na jeji uziti
2. Pouzit nebo se pokusit pouzit zakazanou latku
3. Odmitnout poskytnout vzorek moci nebo krve pfi dopingové kontrole

4. Neodeslat hlaseni nebo myIné informovat o mistech svého pobytu (plati pouze
pro sportovce v mezinarodnim nebo narodnim registru)

5. Podvadét nebo se pokusit podvadét v pribéhu dopingové kontroly
6. Mit v drZeni zakazanou latku nebo metodu



7. Prepravovat zakazané latky nebo napomahat k ziskani zakazané latky ¢i metody
8. Podilet se na vyrobé zakazané latky nebo ji sam vyrabét
9. Vyhybat se potrestani nebo je nerespektovat

10. Byt v jakémkoli kontaktu s potrestanymi osobami uvedenymi na c¢erné listiné

WADA (,persona non grata“) — tyka se doprovodu sportovci - trenérd, lékai
a funkcionafd.

V. Seznam zakazanych latek a metod

a) Latky zakazané celorocné
Délime je do nasledujicich skupin:
S0. Neschvalené latky
Jedna se o skupinu latek (zavedenou teprve od roku 2011), které jsou ve stadiu
klinického vyzkumu a testovani.
0d roku 2012 patii mezi zakazané latky také vSechny veterinarni léky a uméle
vyrabéné drogy.

S1. Anabolické latky

Anaholika jsou steroidni hormony, které mohou zvétsit objem svalové hmoty a tim
zlepsit silové schopnosti sportovce. Jsou zneuZivany predevsim sprintery a v silovych
sportech - atletice, kulturistice, vzpirani aj.
Do této skupiny patfi i clenbuterol, ktery ma obdobné Géinky jako anabolika a je ¢asto
nepovolené uzivan take ve vytrvalostnich sportech.
Latky z této skupiny maji mnoho nebezpecnych vedlejsich Gcinki jako je napf. vznik
rakoviny, nebezpeci kardiovaskularnich chorob, poskozeni vnitinich organti (jatra,
ledviny aj.).

S2. Peptidové hormony, riistové faktory a pfibuzné latky
Z této skupiny se nejcastéji zneuziva erytropoetin (EPO), ktery je jinak také pfirozené
produkovan v téle a ovliviiuje mnoZstvi ¢ervenych krvinek, které maji vliv na zvyseni
vytrvalosti, oddaleni Gnavy i rychlejsi regeneraci.
Do této skupiny jsou nové zafazeny i vzacné plyny argon a xenon, u kterych se
predpoklada, Ze maji obdobné dopingové Géinky jako EPO. Pfi zneuZivani EPO dochazi
k zahu$tovani krve, a tim vznika velké nebezpeci trombdz, infarktu, pfipadné i smrti!
Dale sem patfi ristovy hormon (Human Growth Hormone - hGH), ktery také patfi
mezi peptidové hormony a je piirozené vyrabén v téle.



Pii uZivani ristového hormonu miZe dochazet k tzv. akromegalii, coZ je nepfirozeny
riist urcitych casti obliceje jako je brada, licni kosti nebo pfipadné i prsti koncetin.
Mize také zpdsobit rakovinu ¢i cukrovku.

S3. Beta-2 agonisté
Tyto zakazané latky rozsifuji pridusky (bronchy) v plicich. V pfipadé, Ze jsou podavany
ve vét§im mnozstvi, mohou mit vliv na rist svald.
Jako vedlej$i a nezadouci UCinky maji za nasledek zrychleni Ginnosti srdce
(tachykardii) a pfi del$im uzivani mohou pfivodit i anginu pectoris.

S4. Hormonové a metabolické modulatory
V bézné mediciné se pouzivaji k Iéché nadorovych, hormonalnich a metabolickych
onemocnéni. Pfi jejich zneuZivani sportovci dochazi ke zméné v endokrinnim systému
téla, coz miiZe mit neblahé zdravotni disledky.
Do této skupiny patii napf. inzulin, ktery je jinak svym slozenim peptidovy hormon.
V béiné mediciné se vyuziva k lécbé cukrovky (diabetu). Jeho zneuZivani ohrozuje
¢innost srdce a také ovliviiuje hladinu cukru v téle. Fatalni nedostatek této latky mize
zapficinit i smrt. ZneuZivan je pfedevsim pro jeho anabolické Gcinky.

S5. Diuretika a ostatni maskovaci latky
Tyto latky slouzi predevsim k zakryti uZivani jinych zakazanych latek.
Diuretika se také zneuZivaji ke snizeni hmotnosti. Tato latka zpiisobuje velky Gbytek

vody a minerald v téle, v jehoZ disledku dochazi k zahusténi krve a nasledné
k pfipadnému nebezpeci poskozeni ledvin a jater. Mize zapficinit i infarkt myokardu.

b) Zakazané metody (téZz zakazané celoro¢né)
Sportovec nikdy nesmi provadeét:

M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponentami
Tato metoda je predev§im zakazana proto, Ze zvySuje prepravni kapacitu krve pro
kyslik. Vsechny manipulace s krvi jsou proto zakazané.
Pfi manipulaci s krvi se mohou dostat do téla i rizné nemoci jako je Zloutenka a HIV.
Nepovolena manipulace s ni zptisobuje i vazna onemocnéni ledvin.

M2. Chemickou a fyzikalni manipulaci
Pii dopingovych kontrolach se nesmi podvadét. Trestaji se i pokusy o zaménu ¢i
vymeénu vzorkd.
Je téZ zakazana nitroZilni infize napi. za Gcelem urychleni regenerace po vykonu
(zakaz je uvadén pod pojmem ,no needle policy”).



M3. Genovy doping (nékdy se pouziva také geneticky doping)
Je zakazan transfer polymerdi nukleovych kyselin a pouZiti normalnich nebo geneticky
upravenych bungék.

Rozdil mezi ,klasickym” a genovym dopingem je v tom, Ze namisto zakazanych latek
se vpravuje do téla genovy material, jako jsou napf. buriky.

c) Latky zakazané pouze pfi soutézich
Do této skupiny jsou zafazeny tyto latky:

S$6. Stimulancia
Vseobecné Ize fici, Ze tyto latky zvySuji fyzickou i mentalni aktivitu a také agresivitu.
Oddaluji také pocity Gnavy. Mezi nejznaméjsi latky této skupiny patfi kokain a extaze,
které jsou silné navykové.
patii efedrin a jemu pfibuzné latky. Patii sem také tzv. tanecni drogy a pervitin
(metamfetamin).

S7. Narkotika
Mezi tyto latky patii opiaty, které mj. snizuji prah bolestivosti. Jejich uZivatelé si velmi
rychle vytvofi zavislost na né.
Mimo jiné ovliviiuji ¢innost centralniho nervového systému. Predavkovani narkotiky
mize vést ke smrti. Mezi nejznaméj$i narkotika mizeme zafadit napf. heroin,
methadon a morfin.

S$8. Kanabinoidy
Aktivni latkou u této skupiny je THC (tetrahydrokanabinol), ktery se ziskava
z marihuany (dal$i uZivana pojmenovani jsou konopi nebo také trava).
Mize snizovat predzavodni nervozitu a zlepsit kratkodobou pamét. Jeji nebezpeci tkvi
v tom, Ze se Casto stava startovaci drogou pro pozdéjsi uzivani silngjSich a také
mnohonasobné vyssi obsah THC, ne ta, ktera byla plivodné péstovana na polich.
V soucasnosti prevlada v mnoha zemich trend na jeji postupné uvoliiovani k béznému
prodeji. Pro sportovce je vSak pfi soutéZich i nadale striktné zakazana a jeji metabolit
karboxy-THC se do moci uvoliiuje i nékolik tydni az mésict po jejim uiti.

S9. Glukokortikosteroidy
Tyto dopingové latky maji piimy vliv na metabolismus organizmu. Ve svém disledku

kosti).



d) Latky zakazané v urcitych sportech

Beta-blokatory

Jsou zakazany v automobilovém sportu, sportovni stfelbé a nékolika dalSich odvétvich
sportu. Ovliviiuji ¢innost tzv. stresovych hormond, jako je napf. adrenalin. SniZuji

privodit depresivni nalady.

VI. Jak sportovat Cisté

Kazdy sportovec ma pravo soutéZit v Cistém prostiedi a na Grovni, kterd odpovida
mife jeho talentu, kvalitnimu tréninku i vlastnimu otekavani. Uroveii, které dosahne,
by méla byt vysledkem tvrdé prace a snahy bez zneuZiti zakazanych prostiedki
a metod.

V pfipadé, Ze sportovec zavodi na vykonnostni a vrcholové Grovni, musi pocitat s tim,
ie miize byt kdykoliv, bez predchoziho upozornéni, vyzvan k dopingové kontrole. Jeho
povinnosti je se ji bezpodminecné podvolit. V opacném piipadé ho ceka trest.
Sportovec proto musi celoroéné dbat na vse, co konzumuje — na potraviny, léky,
dopliiky stravy a napoje, zkratka na vsechno!

Neni diilezité, zda si vezme zakazanou latku nebo uZije zakazanou metodu amysiné ¢i
netimysing, v obou pfipadech mu hrozi trest a doZivotni nalepka dopujiciho
podvodnika.

Podle Svétového antidopingového kodexu plati, Ze kazdy sportovec je sam zodpovédny
za v$e, co ma ve svém téle, bez ohledu na to, jak se mu pfipadné zakazana latka do
téla dostala — GmyslIné ¢i neimysIné nebo tieba i nevédomé.

VIl. Komentar k nékterym zakazanym latkam
a metodam

Nize uvedeny seznam neni tpIny, ale zahrnuje nejcastéji zneuzivané latky a metody.
Pfikladem, jak se miZe do téla dostat zakazana latka nevédomé, jsou tieba dopliiky
stravy a pfipravky na hubnuti. Existuji pfipady, kdy je na piebalu vyrobku uvedena
(imysIné matouci informace: 100% pfirodni plvod a to i piesto, Ze obsahuje jednu
nebo vice zakazanych latek.



Androgenni anabolické steroidy (skupina S1)

Jedna se o télu vlastni (tj. v téle produkované) anabolické steroidy a také syntetické
steroidy (tj. uméle vyrabéné a télu dodavané zvenci).

Neékteri sportovci se mylné domnivaji, Ze télu vlastni steroidy (napfi. testosteron)
nemohou byt v téle zjiStény, a proto je také Casto zneuzivaji. Z téchto divodi byly
zavedeny biologické pasy sportovci a steroidni moduly, které ,hlidaji” jejich hladinu,
aby mohli byt podvodnici usvédceni z dopingu.

Priklady: testosteron, stanozolol a nandrolon.

Hrisnik: Ben Johnson, atleticky sprinter a ve své dobé nejrychlejsi muZ planety.

Krevni doping (M1)

Tato zakazana metoda se vyvijela po mnoho let. Nejdfive si sportovci nezakonné
pomahali transflzemi cizi krve, pozdéji presli k transfizim krve vlastni. Obé tyto
metody Ize v dnesni dobé celkem Gspésné odhalit. Nyni podvodnici presli k jesté
sofistikovanéj§im metodam a zneuZivaji mikrodavky vlastni krve (napf. 0,5 dcl denné).
Po zavedeni krevnich modulii biologickych pasl v systému ADAMS je mozno témto
podvodnikim dokazat uvedenou zakazanou metodu.

Hrisnici: Lance Armstrong, Tyler Hamilton, silnicni cyklistika

CERA (82)

Jedna se o latku, ktera podporuje erytropoézu (,Continuous Erythropoiesis Receptor
Activator”, zkratka CERA). Jedna se o jiZ tieti generaci zakazaného EPO. ZvySuje
tvorbu cervenych krvinek v kostni dieni a tim (stejné jako nékteré jiné latky) zvySuje
prepravni kapacitu kysliku v téle. Urychluje téZ regeneraci organizmu.

Hrisnik: Rashid Ramzi, béh na 1.500 m, atletika

Clenbuterol (S1)

Podle chemického vzorce by mél patiit mezi beta-2 agonisty, ale je zafazen mezi
anabolika do skupiny S1, protoze ma vliv na rist svalové hmoty a zarovef na
odbouravani tuku v téle.

V posledni dobé ho néktefi farmafi (hlavné v Asii a Jizni Americe) pfimichavaji do
krmnych smési jatecnich zvifat, a tak se mize nevédomé dostat i do tél sportovc.
Konkrétni pfipady nevédomého dopingu zpisobené touto kontaminaci z masa a uzenin
byly zji$tény v Mexiku a v Cing.

Hrisnik: Alberto Contador, silnicni cykiistika (védomé zneuZiti)
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Diuretika (S5)

Dfive byla hlavné zneuZivana pro snizeni hmotnosti, v soucasné dobé slouzi
podvodnikim k zamaskovani uZiti jinych zakazanych latek napi. anabolik.

Priklady: furosemid a metolazon

Hrisnik: Kolo Touré (PobieZi Slonaviny), fotbal

Efedrin (S6)

Tato latka patii do skupiny stimulanti a ovliviiuje Cinnost centralniho nervového
systému. Nejcastéji je zneuZivan ve vytrvalostnich sportech a miize byt obsaZen
i v pfipravcich na hubnuti.

Hrisnik: Kenny Paddy (Anglie), fotbal

Endurobol (S4)

Jedna se o celoroéné zakazanou latku, ktera patfi mezi antagonisty a modulatory
hormond. Na prebalech vyrobki se nékdy uvadi pod oznacenim jako GW 501 516.
Higenamin (S3)

Tato latka je zakazana celorocné a patii do skupiny beta-2agonisté.

UmoZiiuje piijimat plicim vice kysliku, a proto je zneuZivana hlavné ve vytrvalostnich
sportech. Jeji nebezpeti tkvi také v tom, Ze se piidava do nékterych dopliiki stravy
a na prebalech suplementi je ¢asto uvadéna jako ,prirodni” latka pod témito nazvy:
Aconicum  japonicum, Asarum hetertropoides, Demethylcoclaurine, Gnetum
parvifolium, Nandina domestica, Norcoclaurine, Tinospora cripsa aj.

Genovy doping (M3)

. Gene doping”, nékdy se pouZivé také oznaceni geneticky doping.

Svétova antidopingova agentura WADA ho zaradila mezi zakazané metody.

Je velkym nebezpecim pro zachovani integrity sportu, protoie se zatim obtizné
odhaluje.

Mize mit vliv na rist svalové hmoty a zvyseni tvorby cervenych krvinek.

Ristovy hormon (S2)

,Human Growth Hormone” ( hGH)

Je zafazen mezi peptidové hormony a je zakazan celorocné. Ovliviiuje télesnou vysku
ama téZ anabolické Gcinky.

Tento hormon je produkovan v lidském téle v hypofyze. Mimo ristovych Gcinki ma
i vliv na sniZeni tvorby tuki v téle a na rychlej$i regeneraci hlavné po silovych
vykonech.

Hrisnici: Terry Newton, (Anglie), ragby, Patrick Mendez (USA), vzpirani



Inzulin (S4)

Inzulin je zafazen mezi metabolické modulatory. Jeho zneuzivani vede k zdvaznému
snizeni hladiny cukrd v krvi (k tzv. hypoglykémii), které mize zpisobit poskozeni
organizmu nebo az smrt.

Jeho nezédkonné uZivani vede k tomu, Ze télo produkuje vice cukrd, které se potom
ukladaji ve svalech a to ve formé glykogenu. ZneuZivaji ho tak hlavné vytrvalostni
sportovci.

Mize mit také vliv na riist svalové hmoty, stejné jako riistovy hormon nebo steroidy.
Hiisnici: Gianpaolo Mondini, (Itélie), silnicni cyklistika

Meldonium (S4)

Patii mezi metabolické modulatory a bylo zakazano WADA teprve od 1. ledna 2016.
Tuto latku objevil lotyssky lékaf lvars Kalvin§ v roce 1979 a doporudil ji k uzivani
ruskym vojakim tehdy bojujicim v Afganistanu pro posileni psychické odolnosti a lepsi
regeneraci organizmu. Posléze se dostala latka také mezi sportovce byvalého
Sovétského svazu, ktefi ji, podle zjisténi WADA z odebranych dopingovych vzorkd,
masivné uZivali. Lék Mildronat, ktery obsahuje tuto zakazanou latku, je v distribuéni
siti [ékaren mimo dzemi Ceské republiky.

Hrisnice: Maria Sarapovova (Rusko), tenis

Methylhexaneamin (S6)

Tato zakazana latka patfi do skupiny stimulantii a je zakazana pouze pfi soutéZich.
Casto ho obsahuji dopliky stravy pro zlepeni duevnich i fyzickjch schopnosti
jedince.

Mize mit vliv i na snizeni hmotnosti, a proto se ¢asto pfidava do prostiedkd na
hubnuti a na piebalech vyrobki je casto uvadén pod témito nazvy: Geranamin,
Dimetylpentylamin, Floradén aj.

Nosici kysliku (M1)

Oxygen Carriers”

V klasické mediciné se uZivaji uméli nosici kysliku hlavné v pfipadé rychlé ztraty krve
(nehody, operace).

Ve sportu jsou vSak zakazany po cely rok (mimo soutéZ i pfi soutéZi). Jsou hlavné
zneuzivany ve vytrvalostnich sportech, protoze zvySuji pfepravni kapacitu krve.
Oddaluji také nastup anaerobniho metabolizmu a tim nepfimo snizuji hladinu laktatu
v téle.
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Tetrahydrogestrinon (S1)

. The Clear"(THG)”

Jedna se o anabolicky steroid, ktery je svym slozenim piibuzny gestrinonu nebo
trenbolonu. Stejné jako ostatni anabolika je zakazany celoroéné.

V minulosti byl sportovci ¢asto zneuzivan, protoze drive neexistovaly icinné laboratorni
analyzy k jeho zjisténi. Z tohoto divodu byli néktefi sportovci potrestani dodatecné se
zpétnou platnosti. Ma stejné Gcinky jako v téle produkovany testosteron. Pomaha
zvétSovat objem svalové tkané, a proto je zneuZivan hlavné v silovych sportech
a sprintech. MiZe se také podilet na oddaleni nastupu Gnavy i na rychlejsi regeneraci.
Hrisnici: Marion Jonesova (USA), atletika, Dwain Chambers (Velka Britanie), atletika
Xenon a argon (S2)

Oba vzacné plyny patii do skupiny peptidovych hormond, ristovych faktord
a pfibuznych latek.

Byly zakazany po zimnich olympijskych hrach v Soéi 2014 od 1. zafi téhoz roku, kdyz
byl prokazatelné zjistén jejich dopingovy Gcinek. Dfive byl xenon masivné zneuZivan
predev$im ruskymi olympioniky ve vytrvalostnich soutézich. Oba plyny podporuji
zvysenou tvorbu cCervenych krvinek, coz ma za nasledek zvy$enou transportni
schopnost organizmu pii distribuci kysliku ke svaldm.

VIIl. Vysvétleni pojmi a vyrazi

Poruseni antidopingovych pravidel

JAnti-Doping Rule Vielation” (ADRV)

Jsou to jednak pripady, kdy je v téle objevena zakazana latka, na kterou nema
sportovec schvalenou terapeutickou vyjimku. Nemusi se vidy jednat o zji§téni
zakazané latky v téle sportovce, ale miZe také znamenat odchylky v biologickych
pasech, napf. v krevnich ¢i steroidnich modulech. Dale se miize jednat o odmitnuti
dopingové kontroly, drZeni zakazanych latek a dalSi prestupky.

Biologicky pas (sportovce)

L Athlete Biological Passport” (zkratka ABP)

Jedna se o pocitacovou databazi informaci o sportovci ziskanou z jednotlivych
antidopingovych odbért a jejich analyz v akreditovanych laboratofich WADA. Hodnoty
a mnozstvi nékterych latek z jednotlivych kontrol jsou dlouhodobé sledovany
a vyznamné odchylky mohou vést k zahajeni disciplinarniho fizeni se sportovcem. Pod
kontrolou jsou pfedevsim endogenni steroidni latky, které télo samo produkuje
- testosteron nebo u vytrvalostnich sportd hemoglobin aj.



Misto dopingové kontroly

Doping Control Station”

Je to prostor, kde se provadi dopingova kontrola.

Po skonceni zavodi nebo utkani mize byt sportovec vyzvan dopingovym komisaiem ¢i
jeho asistentem (,chaperonem”), aby se podrobil dopingové kontrole.

Chaperon

Takto se nazyva asistent dopingového komisaie, ktery ma pravo predavat sportovci
vyzvu k dopingové kontrole a doprovazet ho na misto dopingové kontroly.

Seznam zakazanych latek

Prohibited List”

Jedna se o seznam zakazanych latek, ktery kazdorocné vydava WADA vizdy k 30. zafi
s platnosti od 1. ledna roku nasledujiciho.

Poskytnuti vzorku

Sample Provision”

Jde o odbér vzorku moci nebo krve (pfipadné obojiho) sportovce. Vzorky jsou nasledné
odesilany do akreditovanych laboratofi WADA k analyze. Nové (od 1. ledna 2015)
mohou byt skladovany po dobu 10 let (dfive 8 let).

Osobni zodpovédnost

Strict Liability”

Kazdy sportovec je osobné zodpovédny za vsechny latky, které se dostanou do jeho
téla. Jedinou vyjimku poskytuje sportovci terapeuticka vyjimka umoZiiujici z lIécebnych
divodi pouzivat zakazanou latku ¢i metodu podle piesné stanovenych kritérii a také
podavaného mnozZstvi.

Terapeuticka vyjimka (TV)
, Therapeutic Use Exemption” (TUE)
Jedna se o povoleni, na zakladé kterého miZe sportovec z lécebnych divodi uZivat

(a to bud kratkodobé ¢i dlouhodobg) urcené zakazané leky v pfesné stanoveném
mnoZstvi na zakladé dopfedu udélené vyjimky.

Hlaseni mist pobytu

. Whereabouts”

Vybrani vrcholovi sportovci jsou povinni hlasit mista svého pobytu za Géelem umoZznéni
mimosoutéZnich odbért. Registry sportovci tvoi bud' sportovni federace (mezinarodni
registr) nebo narodni antidopingové organizace (narodni registr). O zafazeni do
nékterého ze dvou vyse uvedenych registri je sportovec informovan predem.
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Pozitivni nélez
Adverse Analytical Finding” (AAF)
Pozitivni nalez zakazané latky nebo metody v téle sportovce nemusi
automaticky znamenat poruseni antidopingovych pravidel. Pozitivni nalez
miize napi. znamenat uziti léku dle jiz dfive schvalené terapeutické vyjimky.
Jinak je to koneény diikaz poruseni antidopingovych pravidel.
Krevni a steroidni moduly
Blood and Steroid Modules”
Moduly sleduji mnoZstvi a piipadné odchylky nékolika vybranych endogennich (v téle
také produkovanych) latek od stanoveného mnoistvi pro jednotlivé sportovce.
V pfipadé prekroceni téchto limiti se miZe jednat o doping. Jsou zavedeny dva
moduly:
1. Krevni (téZ krvetvorny neboli hematologicky) byl zaveden v prosinci 2009
a jeho prostiednictvim se sleduje nedovolené zvySovani prepravni kapacity
kysliku prostfednictvim zakazaného (exogenniho) podavani EPO nebo krevni
transfize
2. Steroidni se sleduje od 1. ledna 2014 s cilem objevit endogenni (télu vlastni)
steroidy podavané exogenné (tj. zvenci)

Mezinarodni standardy

International Standards” (IS)

Mezinarodni standardy vydava WADA s cilem sjednotit boj proti dopingu ve sportu po
celém svéte.

Vyse uvedené normy téZ stanovuji zasady pro testovani sportovcid, udélovani
terapeutickych vyjimek a cinnost akreditovanych laboratofi WADA.

Soucasti téchto standardi je i kazdorocni vydavani seznamu zakazanych latek
a v posledni dobé i ochrana osobnich dat sportovcd.

ADAMS

JAnti-Doping ~ Administration  and ~ Management ~ System”  (volné  preloZeno:
Antidopingovy administrativni a fidici systém).

Jedna se o internetovy databazovy shér dat, ktery umoziiuje vkladat, uchovavat,
sdilet a poskytovat informace o jednotlivych sportovcich a mistech jejich pobytu,
dopingovych kontrolach, pfipadné i udélovani terapeutickych vyjimek.



Sportovni arbitrazni soud

., The Court of Arbitration for Sport” (CAS)

Je nejvy$sim soudem pro sport a ma sidlo v Lausanne. Rozhoduje ve sportovnich
kauzach (a to nejenom dopingovych) bez moznosti odvolani a jeho nalez je definitivni.
Platnost verdiktu tohoto soudu je celosvétova a zaroven zavaznd pro vsechny
sportovce a jejich doprovod (trenéry, lékafe, fyzioterapeuty aj.) a také pro sportovni
svazy a organizace.

Rozhod¢i komise

Rozhodéi komise Ceského olympijského vyboru (RK COV) je nejvy$sim odvolacim
organem v Ceské republice a slouZi k pfipadnému odvolani sportovci, ktefi nesouhlasi
s rozhodnutim sportovniho svazu ohledné trestu za doping Ci s jinymi rozhodnutimi
z dalSich oblasti sportovni ¢innosti.

Proti rozhodnuti RK COV je moino se odvolat ke Sportovnimu arbitraznimu soudu
(CAS) do Lausanne (viz vyse).

Cerna listina WADA

(,WADA Black List")

Jedna se o nové ziizeny seznam nezadoucich osob (.persona non grata“), se kterymi
nesmi sportovci udrZovat Zadny styk (telefonické spojeni, e-maily, osobni setkani,
bankovni prevody apod.). Na této nechvalné znamé listiné figuruji osoby nejcastéji ze
sportovniho prostiedi, tj. trenéfi, fyzioterapeuti, lékafi, funkcionafi a dalsi doprovod.
Tyto osoby se v minulosti dopustily nezadouciho jednani a chovani (napf. napomahaly
sportovetim k dopingu), které bylo v rozporu se Svétovym antidopingovym kodexem
WADA, a proto se nesmi déle ve sportovnim prostiedi pohybovat ani nesmi byt jinak
kontaktovani.

IX. Doplinky stravy

U nas i v zahrani¢i je nabizeno nepieberné mnoZstvi riznych suplementd. BohuZel jsou
mnohé z nich kontaminovany zakazanymi latkami (napi. steroidy pro ,rychlej$i rist
svall” ¢i riznymi stimulanty pro ,usnadnéni hubnuti”). Zji§téni zakazanych latek
z takto kontaminovanych suplementi v téle sportovce mize zplsobit vazné problémy
v kariéfe! Jejich nebezpeci také tkvi v tom, Ze nejsou tak prisné kontrolovany jako
leky, a tak se snadnéji mohou zakéazané latky .nepozorované” dostat do téla. Pro
snizeni tohoto rizika by mél sportovec brat pouze ty dopliky, které potfebuje, a také
v tom mnoistvi, které je na prebalu doporuceno. Nakupovat by je mél pouze
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v kamennych obchodech od jemu znamych nebo jinak provéienych vyrobc. | piesto by
mél pocitat s moZnosti, Ze ne vSichni vyrobci informuji své zakazniky o vech latkach,
které jsou obsazeny ve vyrobku. Klamavé reklamy typu: ,Vyrobek zvysi vykonnost”
nebo ,100% pirodni pipravek” by mély sportovce varovat, aby takové zboZi nikdy
nekupoval.

X. Rekreacni drogy

Tento umély pojem vymysleli dealefi drog, aby predev§im mladi lidé zacali co nejdfive
s jejich konzumaci.
Kazdy sportovec v§ak musi velice peclivé dbat o své télo a ani tento druh drog nesmi
nikdy brat. Jedna se hlavné o marihuanu a rizné tanecni drogy, které se pfipravuji na
bazi pervitinu. | jenom jedna pilulka s touto drogou mize zcela zni¢it kariéru sportovce,
protoze v piipadé pozitivniho nalezu mu hrozi az ctylety zakaz cinnosti.
Kazdy sportovec by mél védét o téchto drogach nasledujici:

® Skryvaji potencionalni nebezpeci pro zdravi a jejich pripadné zneuZiti je
v rozporu s duchem fair play a také s antidopingovymi pravidly, ktera je
povinen respektovat
Nejcastéji zneuzivanou drogou mezi mladezi je marihuana (nazyvana také
konopi ¢i trava) a dalsi jeji syntetické formy jsou zakazany pii soutéZich.
Metabolit marihuany — THC ziistava v téle i nékolik mésict, a tak jeji zneuziti
mimo soutéZ mize zplsobit pozitivni nalez pii soutéZi. Jiz mnoho sportovet
bylo takto potrestano
Také vsechny ostatni rekreacni drogy napi. kokain, amfetamin a pervitin
ziistavaji dlouho v organizmu
Sportovec by mél také védét, Ze pozitivni test na marihuanu mize byt
zplisoben skrytou konzumaci riznych potravin s touto latkou (napi. rizné
kolacky a jiné pekaiské vyrobky).

Xl. Uzivani léki
Sportovec miiZe také onemocnét a potom je nutné brat léky proti nachlazeni, chfipce,
anginé nebo riiznym bolestem. Casto se mu nevyhnou ani alergie nebo dokonce astma
a tieba i cukrovka.
Mnoho béznych Iéki obsahuje urité latky, které jsou ve sportu zakéazany, a proto musi
byt sportovec velice obezietny, co véechno konzumuje. U Iékii to plati dvojnasob.



Je bezpodminecné nutné peclivé kontrolovat, zdali néktery medikament neni na
seznamu zakazanych lékd. Ke snadnéjSimu zjisténi, zda konkrétni Iék neni v tomto
seznamu, slouZi publikace ,Zakazané léky”, kterou kazdoroéné vydava Antidopingovy
vybor. Je k dispozici i na webovych strankach ADV CR.

V' pfipadé, Ze sportovec planuje néjakou operaci, je nutné dopfedu poZadat
o terapeutickou vyjimku. To samé plati i pro uZiti zakazaného medikamentu.

Ve vlastnim zajmu by mél sportovec informovat vSechny své oSetfujici lékafe (nejenom
praktického, ale i Iékafe specialisty a zubafe) o tom, Ze je vykonnostnim sportovcem,
a proto nesmi konzumovat zakazané léky ani dostat injekce se zakazanou latkou.
Sportovec by se nikdy nemél nechat zmast tvrzenim, Ze se jedna o bézné dostupny lék.
| takové casto obsahuji pro sportovce zakazané latky. Musi je vidy peclivé
zkontrolovat jesté pied vlastni konzumaci.

Sportovec musi také kontrolovat mimo léki i riizné masti, spreje, kapky, injekce a také
dopliiky stravy, zdali neobsahuji zakazané latky.

V piipadé cesty do zahraniti by si mél sportovec dopfedu zajistit jesté v Cesku
vsechny potiebné medikamenty, a to i ty, které bézné doma neuziva, ale mohl by je
potiebovat v pipadé néjaké nenadalé udalosti.

Pozor také na skutecnost, Ze nékteré léky zakoupené v zahranici mohou mit odlisné
slozeni a dokonce obsahovat zakazanou latku.

Ve

SPORTOVAT CISTE SE ZKRATKA VYPLACI!
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