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UKOLEM SVETOVEHO ANTIDOPINGOVEHO KODEXU
JE CHRANIT PRAVA CISTYCH SPORTOVCU

Uvod

Svétovy antidopingovy kodex stanovi pravidla, kterd sportovci musi dodriovat. Ukolem této
prirucky je pomoci k jejich lepSimu pochopeni.

Tato pirucka je pouze privodcem a nenahrazuje znéni Kodexu. Tiskovina se vydava pouze pro lepsi
pochopeni Kodexu a v Zadném pripadé neslouzi jako zavazny pravni dokument.

Na prvnich strankach Kodexu se pise o tcelu Kodexu, kterym je boj proti dopingu ve sportu. Cilem
Kodexu je Cisty sport bez dopingu, k ¢emuz ma napomahat predev§im prevence. To znamena
formou vzdélavani cilovych skupin, hlavné mladeze, védomé branit zamérnému nebo nelimysinému
pouZiti zakazanych latek ¢i metod nebo jinému poruseni antidopingovych pravidel.

Co je obsahem Kodexu

K ¢emu slouzi Svétovy antidopingovy kodex?

Kodex je zakladnim dokumentem antidopingového programu boje za Gisty sport. Ridi se jim
olympijské hnuti, ale i jednotlivé mezinarodni sportovni federace a také nérodni antidopingové
organizace, na naSem Gzemi to je Antidopingovy vybor CR. K mySlence Cistého sportu se pfihlasilo
vice nez 180 vlad, a to prostiednictvim Umluvy UNESCO, ktera definuje zptisoby boje proti dopingu
ve sportu.

V poradi prvni Kodex vstoupil v platnost v ¢ervenci roku 2004. Jeho dodatek nabyl Géinnosti
1. ledna 2009. V soucasnosti platny Kodex byl schvalen v listopadu 2013 v jihoafrickém
Johannesburgu a nabyl G¢innosti 1. ledna 2015.

Uplné znéni Kodexu (v anglické a francouzské mutaci) se nachazi na webové strance Svétové
antidopingové agentury: www.wada-ama.org a v ¢eskeé verzi ho naleznete na: www.antidoping.cz.

Na podporu Kodexu vytvofila Svétova antidopingova agentura WADA zavazné mezinarodni
standardy tykajici se riznych technickych a provoznich oblasti jako je Seznam zakazanych latek
a metod, Standard pro testovani a vySetfovani a také dal$i Standardy pro terapeutické vyjimky,
pro laboratofe a pro ochranu osobnich Gdaji sportovcd.

Odkazy na riizné informace v této pfirucce jsou pievazné na clanky Kodexu a standardy, které jsou
jeho nedilnou soucasti.



Uplatnovani Kodexu

Na koho se Kodex vztahuje?

1.

Kodex je zavazny pro vSechny sportovce, ktefi se vénuji pohybovym aktivitam na drovni
vykonnostniho a vrcholového sportu. Sportovci, ktefi dosahuji ve svém odvétvi mezinarodni
arovné, jsou definovani pfislu$nou mezinarodni federaci.

Pokud se jedinec Castni soutéZi na regionalni (krajské) Urovni, potom se na néj jiz Kodex
vztahuje, a zaroven tento sportovec podléhd programu testovani, ktery na naSem Gzemi
provadi predevS$im Antidopingovy vybor CR. V pfipadé, Ze ma sportovec pozitivni test Ci
podvadi v priibéhu dopingové kontroly nebo jinak porusuje antidopingova pravidla, bude mu
podle Kodexu udélena sankce.

Pokud zavodnik provozuje pouze rekreacni pohybové aktivity, plnéni Kodexu se na néj
nevztahuje, coZ vSak neznamena, Ze by nemél sportovat Eisté.

Odpovédnost

Sportovec ma uréité povinnosti, mezi néz patii:

Musi znat a dodrZovat pfisluSnou antidopingovou politiku a vSechna pfislusna pravidla.

Musi odpovidat za to, jakou pfijima potravu a také co pije. Zakladni pravidlo zni: Kazdy
sportovec nese odpovédnost za to, co se naléza v jeho téle. Z pravniho hlediska se tomu fika
objektivni odpovédnost.

Musi byt dosaZitelny pro odbér vzorku.

Musi informovat své lékafe, Ze se vénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému sportu, aby mu
nepredpisovali nebo nepodavali takové léky, které obsahuji zakazané latky, nebo aby
neaplikovali zakazané metody. Sportovec zodpovida také za to, aby dle mozZnosti Zadné
Iékar'ské oSetfeni, které podstoupi, neznamenalo poruseni pravidel Kodexu. V pfipadé, Ze presto
dojde v pribéhu operace ¢i oSetieni po trazu k poruseni antidopingovych pravidel, musi o tom
informovat pfislusné organy

Musi spolupracovat s organy a organizacemi, které vySetiuji poruSeni antidopingovych
pravidel.

Vice podrobnosti se doctete v clanku 21.1 Kodexu.
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Trenéfi, fyzioterapeuti, sportovni lékari, maséri a dalSi
doprovodny personal sportovce jsou pro sportovce Casto
vzorem. | oni maji uréita prava a povinnosti. Mezi né patii:

Musi znat a dodrZovat pfislusnou antidopingovou politiku a vSechna pfislusna antidopingova
pravidla, ktera se vztahuiji na né nebo na sportovce, se kterymi spolupracuji a podporuji je.

Musi spolupracovat v pfipadé, Ze jsou jejich svéfenci vyzvani k testovani.
Musi vyuZivat svého vlivu na sportovce s cilem podporovat filozofii €istého sportu.

Musi spolupracovat s antidopingovymi organizacemi a organy, které vySetfuji poruseni
antidopingovych pravidel.

Nesmi pouZit nebo drZet Zadnou zakazanou latku nebo zakdzanou metodu bez Fadného
oddivodnéni.

Vice podrobnosti se doctete v clanku 21.2.

Co je doping

Podle Kodexu je kaZdy sportovec osobné odpovédny za pfipadné poruseni antidopingovych pravidel.

Takové poruSeni nemusi vidy znamenat jen pozitivni test, ktery se v jazyce Kodexu nazyva
pozitivni laboratorni nalez”.

Poruseni antidopingovych pravidel predstavuje napfiklad drZeni zakazané latky a poufZiti zakazané
metody.

Existuji i dalSi druhy poruseni antidopingovych pravidel:

Podvadéni nebo pokus o podvadéni v priibéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly. Napfiklad jde
o (myslné ovliviiovani komisaie dopingové kontroly, zastraSovani moZného svédka nebo
pozménéni vzorku pfidanim cizi latky. Vice podrobnosti najdete v lanku 2.5 Kodexu.

Drzeni zakazané latky nebo pouZiti zakazané metody. Neni pfipustné nakoupit nebo drzet
zakazanou latku za acelem jejiho predani dalsi osobé, kromé uréitych velmi omezenych pripadi
odiivodnénych zdravotnimi okolnostmi, jako je napfiklad drZeni inzulinu pro dité s diabetem.
Vice podrobnosti najdete v ¢lénku 2.6 Kodexu.

Obchodovani nebo pokus o obchodovani s jakoukoli zakazanou latkou nebo zakazanou
metodou. Vice podrobnosti najdete v clanku 2.7 Kodexu.

Podani nebo pokus o podani jakékoliv zakazané latky sportovci nebo pouZiti zakazané metody.
Vice podrobnosti najdete v ¢lénku 2.8 Kodexu.



e Spoluvina. Spoluvina pokryva Siroky rozsah tkoni a ¢innosti jako je asistovani, povzhuzovani,
napomahani, navadéni, konspiraci, zakryvani skutecnosti nebo jinou Umyslnou spoluvinu,
tykajici se poruseni nebo pokusu o poruseni antidopingovych pravidel jinou osobou. Vice
podrobnosti najdete v ¢lanku 2.9 Kodexu.

e Zakazané spolCovani s osobami, které jsou uvadény v seznamu neZadoucich osob, ktery
vydava a pravidelné dopliuje WADA. Vice podrobnosti najdete v ¢lanku 2.10 Kodexu.

e Zanedbani podavani informaci o mistech pobytu nebo jejich neposkytnuti. Vice podrobnosti

najdete v clanku 2.4 Kodexu.

e \yhyhani se, odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku. Vice podrobnosti najdete
v ¢lanku 2.3 Kodexu.

Sportovec by mél mit na paméti, Ze poruseni antidopingovych pravidel lze prokazat riznymi
spolehlivymi prostiedky. Sem patii laboratorni vysledky a dalsi dikazy nazyvané neanalytické.
Tyto dikazy mohou kromé jiného zahrnovat i vykyvy v hodnotach biologického pasu sportovce
(studie fady biologickych parametrii v pribéhu doby) a dale doznani, svédecké vypovédi i riizné
druhy listinnych a elektronickych dikazu.

Zalezi pri poruseni antidopingovych pravidel na tmyslu?

Jak jiz bylo uvedeno, jsou sportovci odpovédni — objektivné odpovédni — za vSe, co se nachazi
v jejich téle. Aby doslo k prokazani poruseni antidopingového pravidla pro pouZiti nebo pfitomnost
zakazané latky, neni nutné, aby vam byl prokazovan Gmysl, provinéni, nedbalost ¢i védomé pouziti.

Obhajobou poruseni antidopingového pravidla neni napfiklad tvrzeni, Ze vam nékdo v okoli podal
zakazanou latku nebo Ze zakazana latka nebyla uvedena na piebalu vyrobku nebo Ze zakazana latka
nebo zakazana metoda nezlepSuje vykonnost.

Mezi dopingové praktiky patfi také zneuZivani nebo jenom pokus o pouZiti zakazané latky nebo
zakazané metody. Na tspéchu nebo netispéchu pouzivani nebo pokusu o pouZivani zakazané latky
¢i metody nezaleZi. Je to vSe povaZzovano za doping.

Pokud si nejste jisti, jaké latky obsahuje dany produkt, radéji jej viibec neuzivejte. Takova
neznalost neplati jako omluva nebo polehéujici okolnost.

Vice podrobnosti najdete v élancich 2.1 a 2.2 Kodexu.

A co vyzivové doplnky?

Pravidla prodeje vyZivovych dopliiki jsou v mnoha zemich véetné Ceské republiky mélo regulovana.
Je béiné, Ze dopliky prodavané v obchodech se zdravou vyzivou nebo pies internet obsahuji
zakazané latky, které nejsou uvedeny na prebalu vyrobku. V minulych letech byl znacny pocet
pozitivnich testl pfisouzen pravé $patné oznacenym nebo dokonce kontaminovanym doplikdm.

Uvedeme alespon jeden priklad. V minulém obdobi se objevilo urcité mnoZstvi pripadd, véetné
olympijskych her, kdy byli sportovci z riiznych sportovnich odvétvi pozitivné testovani na zakazany
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stimulant metylhexanamin (MHA). Mimo jiné je tento stimulant zndmy i jako 1,3-dimetylamylamin
nebo DMAA. Rika se mu také vytazek z kofene pelargonie nebo olej z pelargonie (i kdyZ nepochazi
ani této rostliny). Tyto uvedené nazvy se mohou nebo nemusi vyskytovat na etiketé vyrobku.
Sportovec tak tfeba ani netusi, Ze se jedna o tento zakazany stimulant. Konkrétni pfisluSny nazev
metylhexanamin se vyskytuje na pfipravcich a doplicich stravy pouze zfidka, coZ je pro sportovce
matouci. Nakonec tato neznalost sportovce miize vést k jeho postihu!

Sportovci by se méli mit na pozoru pied produkty, které mimo jiné uvadéji, Ze zvys$i vykonnost
o mnoho procent, vytvofi svalovou hmotu, podporuji regeneraci, dodavaji energii nebo pomahaji
sniZovat télesnou hmotnost. Sportovec nese objektivni odpovédnost za nasledky pozitivniho testu
zplisobeného Spatné oznacenym vyZivovym doplikem. Nejlepsi radou pro né je, aby nepouzivali
vyZivové dopliky, pokud si nejsou jisti nebo pochybuiji o jejich slozeni.

Pravidla pro hlaseni mist pobytu

Primarnim Gcelem pozadavku na poskytovani informaci o mistech pobytu sportovci je zjednodusit
testovani mimo soutéz.

Antidopingova organizace vas miize podle informaci o mistech pobytu lépe najit a také mize
provadét neohlasené kontroly, které zvySuji moznost odhaleni dopujicich sportovci. Neohlasené
testovani tvofi zaklad kazdého ¢inného antidopingového programu.

Pomérné malo sportovci je zafazeno do registru pro testovani, kde musi poskytovat piesné
a aktualni informace o mistech pobytu.

Pokud jste dostal/a oznameni o zafazeni do registru pro testovani, musite poskytovat informace
o mistech pobytu kazdé tii mésice. Mezi né patfi pravidelné planované aktivity a 60minutové
¢asové bloky pro kazdy den, kdy mate byt k dispozici pro testovani. Informace o aktivitach
a hodinovych blocich se musi stale aktualizovat.

e Pokud nepodate ctvrtletni informace o mistech pobytu véas, dopoustite se tim
poruseni pravidel.

e Pokud se sportovec nenachazi na misté, které pro dany kazdodenni hodinovy blok
udal, dopousti se poruseni pravidla o dosazitelnosti na misté pobytu.

Sportovec ma pravo zpochybnit mozné nedodani informaci o mistech pobytu nebo nezastizeni na
misté pobytu u pfislusné antidopingové organizace.

Jakakoliv kombinace ti nedodani informaci o mistech pobytu nebo nezastizeni na misté pobytu za
obdobi 12 mésict vede, pokud ji Gspésné nevysvétlite, k poruseni antidopingovych pravidel.

Pokud jste zapojeni do tymového sportu a jste zafazeni v registru pro testovani, podléhate stejnym
pravidlim pro hlaSeni informaci o mistech pobytu jako sportovci soutézici v individualnich
sportech.

Sportovci tymovych, ale i individualnich sporti mohou povéfit trenéra, manazera nebo jiného
zastupce, aby za né vyplnil vSechna nebo néktera mista pobytu, a to z telefonniho ¢isla, které uréi
sam sportovec. VSichni sportovci jsou nicméné stale osobné zodpovédni za predani
piesnych a kompletnich informaci o mistech pobytu.



U aktivit zahrnujicich tym Ize u antidopingové organizace podat tymova mista pobytu. Vice
informaci obsahuje ¢lanek 4.8.2 Mezinarodniho standardu pro testovani a vySetiovani (ISTI).

Co znamena ,zakazané spolcovani”?

V minulosti se fesilo nékolik pfipadt, kdy sportovci pokracovali ve spolupraci s trenéry (i jinymi
osobami jejich doprovodu), ktefi méli zakdzanou Cinnost nebo byli dokonce trestné stihani za
poskytovani zakazanych dopingovych latek ¢i metod zvySujicich vykonnost.

Novinkou Kodexu s Géinnosti od ledna 2015 je, Ze pokud se sportovec spoléuje s témito
nezadoucimi osobami doprovodného personalu poté, co jsou tito clenové uvedeni v seznamu
nezadoucich osob, ktery pravidelné zverejiiuje WADA na svych strankach: www.wada-ama.org,
znamena to poruseni antidopingovych pravidel.

Vysvétleni:
Sportovci nesmi spolupracovat s trenéry, instruktory, lékafi nebo jinym doprovodnym

personalem, kterému byl udélen zakaz ¢innosti ve sportu za poruseni antidopingovych
pravidel nebo byl trestné odsouzen ¢i disciplinarné trestan v souvislosti s dopingem.

Nékteré priklady zakazaného kontaktu zahrnuji: ziskani informaci, vytvoieni strategie,
techniky, uréeni vyZivového a pitného rezimu nebo podrobeni se lékaiské pomoci;
poskytnuti terapie, léceni nebo ziskani lékaiského predpisu. Navic nezadouci doprovod
sportovce nesmi slouzit ani jako jakykoli zprostredkovatel nebo zastupce sportovce.
Zakazané spol¢ovani nemusi zahrnovat Zadnou formu kompenzace, a i piesto miize byt
v rozporu s pravidly Kodexu.

Toto ustanoveni neplati v pripadech, kdy ke spoléovani nedochazi v profesni nebo
sportovni zalezitosti, napriklad ve vztahu rodic-dité nebo manzel-manzelka.

Dal$i podrobnosti obsahuje clanek 2.10 Kodexu.

Seznam zakazanych latek a metod dopingu

Které latky a metody jsou zakazané?

WADA vydava seznam latek a metod, které jsou zakdzané. Tento Seznam zakazanych latek
a metod dopingu pravidelné aktualizuje, a to nejméné jednou rocné. Aktualizovany seznam vidy
plati od 1. ledna kazdého roku. Od 1. fijna pfedchazejiciho roku je dostupny na webové strance
WADA.

Seznam je rozdéleny na latky, které jsou:
1. Zakazané stale (365 dni v roce) a

2. Zakazané pi soutéZi (Casto plati i 24 hodin pred akci!)

3. Zakazané v nékterych sportech



Latky zakazané stale zahrnuji napfiklad anabolika, hormony, EPO, beta-2 agonisty, maskovaci
latky a diuretika.

Latky zakazané jen pri soutéZi zahrnuji napfiklad stimulancia, marihuanu, narkotika
a glukokortikoidy.

Latky zakazané v nékterych sportech zahrnuji napf. vSechny motoristické a letecké sporty,
néktera bojova umeéni a stielbu a zahrnuji predevsim zakaz uZivani alkoholu a v nékterych sportech
i beta blokatory.

Stale zakazané jsou také metody jako krevni transfiize nebo v nékterych situacich intravendzni
injekce, fyzikalni ¢i chemicka manipulace se vzorky a také geneticky doping.

Jaky je rozdil mezi latkami zakazanymi stale a latkami
zakazanymi pfi soutézi?
Latky zakazané stale jsou latky zakazané po cely rok mimo soutéZ i pii soutéZi. Pfikladem jsou

anaholické steroidy, které pfi pouZivani mimo soutéZ mohou dlouhodobé zvysit vykonnost, nebo
maskovaci latky, které mohou zakryt podani jiného dopingu.

Pokud se naproti tomu latky zakazané pfi soutéZi pouZivaji mimo soutéZ, neni to povaZovano za
poruseni antidopingovych pravidel. Vyjimku tvofi latky, které se v téle nachazeji jesté pfi soutéznim
testovani, jelikoZ mnoho latek miize v téle zistat po dlouhou dobu. Pokud mate pozitivni test na
latku, kterou jste si vzali mimo soutéZ (v dobé kdy jste ji vzali, nebyla zakdzana) a testovani
pozitivné jste byli pii soutéZi (kdy je tato latka zakazana), bude vam udélena sankce za poruseni
antidopingovych pravidel.

Lze zakazané latky najit v béznych lécich?

Ano. Velké mnozZstvi béznych léki, véetné lékl proti bolesti, na nachlazeni i léky na chfipku mohou
obsahovat zakazané latky.

Vice informaci najdete v dalSich dokumentech, které vydava pfislusnd mezinarodni federace nebo
Antidopingovy vybor CR.
Terapeutické vyjimky (TV)

Ochrana zdravi je jednim z hlavnich principti antidopingového boje, dsili a snah.

Mize se stat, Ze si ze zdravotnich divodi musite vzit zakazanou latku nebo pouzit zakazanou
metodu. V souladu s Kodexem tak mizete uéinit pouze za piedpokladu, Ze dopfedu ziskate
terapeutickou vyjimku, zkracené TV.

K ziskani TV je nutné splnit nékolik podminek:

e dana zakazana latka (nebo zakazana metoda) je nutna pro léceni urcitého zdravotniho stavu,



e pouziti latky nezplisohi zvySeni vykonu, nei jaké lze ocekavat navracenim do normalniho
zdravotniho stavu

e neexistuje Zadna jina pfijatelna terapeuticka alternativa, ktera by byla povolena.

Vykonnostni a vrcholovi sportovci musi také pochopit dal$i dilezité hledisko téchto pravidel: TV
musi obdrZet prfedem a nikoliv se zpétnou platnosti. Vice podrobnosti naleznete v ¢lanku 4.3
Mezindrodniho standardu pro terapeutické vyjimky (ISTUE).

Sportovm vykonnostni a vrcholové drovné Zadaji o udéleni TV u své narodni antldoplngove
organizace, tj. u Antidopingového vyboru CR. Sportovci mezinarodni drovné u své mezinarodni
federace. Organizatofi olympijskych her a dalSich nejvyznamnéjSich sportovnich akci mohou také
udeélit vlastni TV, viz ¢ldnek 4.4 Kodexu.

V piipadé, Ze potfebujete prodlouZit platnost TV, je tieba si ovéfit u mezinarodni federace nebo
u Antidopingového vyboru CR, zda mate podat novou Zadost o udéleni TV nebo zda k jejimu
prodlouZeni postaéi pfeposlat jii dfive udélenou TV. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se mizete
obratit na Antidopingovy vybor CR, respektive na jeho komisi pro terapeutické vyjimky, ktera Vam
poradi, jak mate postupovat.

Nikdy nemiizete pocitat s tim, ze TV udélena na narodni Grovni bude uznana i na drovni
mezinarodni. Pokud mate jakékoli pochyby, dopfedu poZadejte o radu pfisluSnou mezinarodni
federaci nebo organizatora sportovni akce, na které chcete TV vyuzit.

Informaci a prislusny formulai objasnujici postup pii Zadosti o TV naleznete v priloze 1

Mezinarodniho standardu pro terapeutické vyjimky ISTUE, piipadné na strankach
Antidopingového vyboru CR: www.antidoping.cz.

Testovani, odbér vzorku a analyza vzorku

V pripadé, Ze vas povéieny antidopingovy komisai vyzve k dopingové kontrole, musite se odbéru
podvolit.

Antidopingovy vybor CR i jiné organizace (viz niZe) maji pravo v jakémkoliv ¢ase a na jakémkoliv

misté odebirat od sportovci vzorky moci a/nebo krve. Nasledné jsou tyto vzorky zasilany k analyze
piiislusné akreditované laboratofi WADA.

Kdo ma pravomoc k testovani?

Antidopingovy vybor €R m4 pravomoc k testovani sportovci:

1. Ktefi jsou statnimi pfislusniky, rezidenty, drZiteli licence nebo ¢leny sportovni organizace nasi
zemé nebo

2. Ktefi se nachazeji na Gzemi CR nebo

3. Pokud ho mezinarodni sportovni federace poveéfi odbérem vzorki sportovci daného odvétvi
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Mezinarodni federace maji pravomoc k testovani sportovct, ktefi podléhaji jejich pravidldm:
1. Vcetné sportovci, ktefi soutézi na urcitych mezinarodnich akcich a

2. Sportovcd, ktefi jsou cleny nebo drZiteli licence dané mezinarodni federace (nebo jejich pfimych
nebo nepiimych ¢lend, jako jsou napf. sportovni svazy).

Organizatofi vyznamnych akei maji obecné pravomoc k testovani sportovcd, ktefi se Gcastni
jejich akei.

WADA obvykle pfimo neprovadi dopingové kontroly sportovcid, a to i piesto, Ze ma pravomoc
k testovani. V pfipadé, Ze ma WADA zajem otestovat nékteré zavodniky, povéfuje provedenim
testu jiné antidopingové organizace.

Proces odbéru vzorku je standardizovany. V pfiloze 1 této publikace naleznete vice informaci
véetné vasich prav béhem tohoto procesu.

Vzorky mohou analyzovat pouze ty laboratore, které byly akreditovany nebo vyslovné schvaleny
WADA. Lze tak stanovit poruSeni na zakladé pfitomnosti zakazané latky ve vzorku sportovce.
V pfipadé, Ze byl ve vadem vzorku ,A” hlasen pozitivni laboratorni nalez, najdete v pfiloze 2 této
tiskoviny vice informaci o vasich pravech v souvislosti s analyzou vzorku ,,B”.

Jak dlouho se vzorky uchovavaji?

Vzorky se mohou zmrazit, uschovat a znovu analyzovat ai po dobu 10 let od terminu odbéru
sportovce. Technologie se rychle vyviji. Nékteré latky a metody, které se dnes nedaji detekovat,
mohou byt objeveny dodatecné. Moznost dal$i analyzy uloZenych vzorkii po obdobi az 10 let ma
byt dostatecné odstrasujicim prostfedkem k tomu, aby sportovci nepodvadéli a v pripadé, Ze tak
presto ucini, aby méli dalSich deset let stale obavy ze svého dodatecného odhaleni a potrestani.

Pokud se uz vzorky nevyuZivaji pro antidopingové Gcely, vyfadi se nebo se s vasim predchozim
pisemnym souhlasem na formulafi dopingové kontroly pouZivaji pro dal$i vyzkum.

Navrat k soutézim u sportovcti, ktefi zanechali zavodni
¢innosti

Pokud zanechate zavodni Cinnosti a jste pfitom zafazeni v registru pro testovani mezinarodni
federace nebo narodni antidopingové organizace, musite Sest mésici piedem pisemné oznamit vas
amysl navratit se k aktivni (¢asti na soutéZzich. Musite souhlasit, 7e béhem téchto Sesti mésici
budete podléhat antidopingovym pravidlim a budete k dispozici pro testovani jesté pedtim, nez
ziskate povoleni znovu soutéZit.

Pokud by pfisné uplatiiovani tohoto pravidla bylo viici sportovci zjevné nespravedlivé, WADA miize
udélit vyjimku. Vice informaci najdete v ¢lanku 5.7 Kodexu.



Co je ADAMS?

ADAMS (. Anti-Doping Administration and Management System”) je antidopingovy databazovy
systém spravy informaci o sportovcich, a to pfes webové rozhrani. V ADAMS jsou uloZeny
laboratorni vysledky testdi sportovcti ziskanych pfi odbérech, dale informace o udélenych
terapeutickych vyjimkach a zaznamy trestl udélenych za poruseni antidopingovych pravidel. Tato
databaze usnadnuje sdileni informaci mezi pfislu$nymi organizacemi a osobami s cilem podporovat
acinnost, (celnost a prihlednost antidopingovych test.

Vétsina mezinarodnich federaci a narodnich antidopingovych organizaci pouziva ADAMS jako
centralni databazi pro informace o mistech pobytu sportovce, TV a vysledcich testovani. Systém
ADAMS byl primarné vyvinut, aby sportovcim a antidopingovym funkcionaiim umoznil lepsi
komunikaci i vzajemnou informovanost.

V ADAMS mohou sportovci kontrolovat vlastni osobni Gdaje. Mezinarodni federace a narodni
antidopingové organizace jsou odpovédné za to, Ze sportovctim umozni pfistup do ADAMS. Pouze
omezené mnozstvi lidi v ramci antidopingovych organizaci mize nahlizet do osobnich dat.
Vicedroviovy pristupovy systém do ADAMS chrani bezpecnost a diivérnost Gdajt.

Dusledky poruseni antidopingovych pravidel

Diisledky poruseni antidopingovych pravidel mohou zahrnovat anulovani vysledkii, zakaz ¢innosti,
povinné zveejnéni vaseho poruseni a mozné financni sankce.

Anulovani vysledk

Poruseni antidopingového pravidla pfi soutéZi (napfiklad pfi individualnim zapase nebo zavodé) vede
v individualnim sportu automaticky k anulovani vysledki v této soutézi. Vice podrobnosti naleznete
v ¢lanku 9 Kodexu.

Co znamena diskvalifikace?

Znamena to anulovani vysledki, odebrani medaili, bodi a cen. Vase vysledky v jinych soutéZich na
stejné akci, napf. na olympijskych hrach, mohou byt také anulovany. Vice podrobnosti naleznete
v &lanku 10.1 Kodexu.

Pokud spravedinost nevyZaduije jinak, jsou vysledky obecné anulovany se zpétnou platnosti, a to od
okamZiku poruseni antidopingového pravidla (napf. od okamZiku odbéru pozitivniho vzorku) po
zacatek doby jakéhokoliv pozastaveni Cinnosti nebo zakazu cinnosti. Vice podrobnosti naleznete
v ¢lanku 10.8 Kodexu.

Zakaz cinnosti

Zakazem cinnosti se rozumi, Ze se nesmite Gcastnit Zadnych soutéZi ani jinych aktivit mezinarodni
federace, jejich clenskych narodnich federaci nebo clenskych klubt. Tim je chapan i trénink
s va$im klubem ¢&i tymem nebo vyuZivani zafizeni, které je spojeno s timto klubem nebo tymem.
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Obdobné se nesmite Ucastnit Zadnych soutéZi schvalenych nebo organizovanych nékterym z dalSich
signatafii Kodexu (jako je napi. Mezinarodni olympijsky vybor, Mezinarodni paralympijsky vybor,
Narodni olympijsky vybor) neho jejich pfidruzenymi subjekty.

Rovnéz se nesmite Gcastnit profesionalni ligy nebo jakékoliv akce narodni nebo mezinarodni

organizace nebo jakékoli elitni nebo sportovni aktivity na narodni Grovni dotované vladni
agenturou. Vice podrobnosti naleznete v ¢lanku 10.12.1 Kodexu.

Jak dlouhy je zakaz ¢innosti?

Po celém svété doslo k vétsinové shodé, a to obzvlasté mezi sportovci, Ze se Gmysini podvodnici
maji trestat zakazem €innosti na ctyfi roky.

Jsou to vzdy Ctyfri roky?

Ne.

Miize poruseni antidopingového pravidla vést k neulozeni
doby zakazu ¢innosti?

Ano - pouze pokud sportovec prokaze neexistenci zavinéni nebo nedbalosti.

Pokud je mira zavinéni sportovce velmi nizka, tj. nevyznamna, umoZiuji vyjimecné okolnosti
tykajici se specifickych latek pouze vydani napomenuti. TotéZ se tyka kontaminovanych produkti,

napf. potravinovych dopliki, definovanych jako produkty obsahujici zakazanou latku, ktera neni
uvedena na etiketé vyrobku nebo v dostupnych informacich, po pfiméfeném hledani na internetu.

Na jakych faktorech zavisi doba zakazu ¢innosti?

Druh poruseni, pouzita zakazana latka nebo zakazana metoda, povaha jednani sportovce nebo mira
zavinéni sportovce.

Jak do sebe vSechna tato pravidla zapadaiji?

Pii zjisténi pritomnosti nebo pouziti zakazané latky plati nasledujici zakladni pravidla:
Pokud jste imysIné podvadéli, nehledé na druh latky, je doba zakazu ¢innosti ctyfi roky.
Jinak jsou to dva roky, pokud vSak prokazete nevyznamné zavinéni nebo nevyznamnou
nedbalost. V tom pfipadé mize byt doba zakazu ¢innosti zkracena maximalné o jeden rok
(to znamena, ze minimalni doba zakazu ¢innosti je jeden rok).

Pokud se poruseni tykalo specifické latky nebo kontaminovaného produktu a vy mizete

prokazat nevyznamné zavinéni, doba zakazu cinnosti se pohybuje od dvou let az
k napomenuti (v zavislosti na miie zavinéni).



0 dobé zékazu cinnosti za poruseni finych antidopingovych pravidel pojednava clanek 10.3 Kodexu.

Spoluprace a vyznamna pomoc

Spoluprace sportovci a jinych osob, které uznavaji své chyby a jsou ochotny osvétlit dal$i poruseni
antidopingovych pravidel, je pro Cisty sport dlezita.

Pod pojmem spoluprace a vyznamna pomoc vnima Kodex zvlastni okolnosti.

Doba zakazu cinnosti miiZze byt zkracena (az o polovinu jinak predepsané doby zakazu cinnosti),
pokud sportovec dobrovolné pfizna poruseni antidopingového pravidla pred tim, neZ antidopingova
organizace poda prvni oznameni o poruseni antidopingového pravidla, které by bylo pfedmétem
pfiznani, a pokud je pfiznani v dobé uskutecnéni jedinym spolehlivym diikazem o pochybeni. To
znamena, Ze se sportovec stane Cistym z vlastni viile.

Doba zakazu cinnosti miiZe byt také podstatné zkracena, pokud sportovec poskytne antidopingové
organizaci, policii, organiim ¢innym v trestnim fizeni nebo profesnimu disciplinarnimu organu
vyznamnou pomoc, ktera dovede antidopingovou organizaci k odhaleni nékoho jiného (nebo objeveni
moznosti odhaleni).

Co je vyznamna pomoc? Je to celkové doznani pisemnou formou ze vSeho, co vite o vasem dopingu
a pfipadné i o dopingu jiné osoby. Také to znamena pinou spolupréci s Grady, véetné poZadovaného
svédectvi pfi soudnim jednani.

Vice podrobnosti naleznete v ¢lancich Kodexu 10.6.7 a 10.6.2.

Upresnéni nékterych okolnosti ve spojitosti s dobou zakazu

cinnosti

e Pokud jste obvinéni z poruseni antidopingového pravidla, miZe vam byt uloZeno pozastaveni
¢innosti nebo muzete dobrovolné pfijmout pozastaveni innosti bez zieknuti se prava na fizeni,
to znamena, Ze se vzdate prava mit namitky k obvinéni vznesenému proti vam.

e Jakakoliv doba zakazu ¢innosti zacina bézet:
1.V okamiziku, kdy pfijmete pozastaveni ¢innosti nebo pfijmete uloZenou sankci, nebo

2. Ve spornych pfipadech datem kone¢ného rozhodnuti po soudnim jednani.

e Beéhem zakazu Cinnosti se muZete Gcastnit schvalenych antidopingovych vzdélavacich
programd.

e Mizete se také navratit k tréninku s tymem nebo vyuZit zafizeni klubu béhem doby, ktera je
kratsi, bud

1. Posledni dva mésice doby zakazu ¢innosti, neho

2. Posledni ctvrtinu doby zékazu ¢innosti. Vice podrobnosti najdete v Clanku 10.12.2 Kodexu.
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Poznamla: néktera pozastaveni ¢innosti jsou povinna, viz ¢ldnek 7.9.1 Kodexu.

Finanéni disledky

Kodex neudéluje pokuty za doping, avSak nebrani antidopingovym organizacim, aby zavedly pokuty
ve svych vlastnich pravidlech.

Finanéni sankce nemohou nikdy nahradit nebo zkratit dobu zakazu éinnosti.
Majetni sportovci si nemohou zaplatit kauci misto odpykani si dobu zakazu innosti.

Vice podrobnosti naleznete v ¢lanku 10.10 Kodexu.

Povinné zverejnéni

Pokud jste obvinéni z poruseni antidopingového pravidla, miiZe dojit ke zvefejnéni vaseho poruseni.
Zakladni myslenkou je, Ze zvefejnéni ma slouZit jako vyznamny odstrasujici prostfedek boje proti
dopingu.

Kromé pfipadi tykajicich se nezletilych musi antidopingova organizace zvefejnit jméno sportovce,
povahu poruseni antidopingového pravidla a uloZené disledky do dvaceti dni od konecného
rozhodnuti.

Pokud konecné rozhodnuti stanovi, Ze nedoslo k poruseni antidopingového pravidla, toto rozhodnuti

se muizZe zvefejnit pouze se souhlasem sportovce. Vice podrobnosti naleznete v lanku 14.3.2
Kodexu.

Kolektivni sporty

Pokud provozujete kolektivni sport na krajské/regionalni Grovni a jste obvinéni z dopingu, podléhate
vsem pravidlim Kodexu. Navic z toho mohou plynout disledky pro celé druzstvo. Ridici organy
akce, na které vase druzstvo soutéZi, pak uloZi druzstvu pfiméfenou sankci.

Promléeci lhtta

Jakeékoli Fizeni pro poruseni antidopingovych pravidel musi byt vedeno do deseti let od data, kdy
podle obvinéni k poruseni doslo. Vice podrobnosti naleznete v ¢fanku 17 Kodexu.

Rizeni a odvolani

VSichni sportovci maji pravo na spravedlivé fizeni pfed nestrannym organem. Také maji pravo na
vEasné fizeni svého pripadu.

V pripadech, kdy se Gcastnite mezinarodni akce nebo jste sportovec mezinarodni Grovné, miizete se
vy, antidopingovad organizace, WADA a pfisluSnd mezinarodni sportovni federace odvolat ke
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Sportovnimu  arbitréZznimu soudu (CAS) do Lausanne. Jinak se Ize odvolat k nezévislému
a nestrannému prezkumnému organu, jakym je na naSem (zemi Rozhodéi komise Ceského
olympijského vyboru. Vice podrobnosti naleznete v clanku 13 Kodexu.

Zaveér
Kodex platny od 1. ledna 2015 pfinasi jednak nové zmény, ale i nové prileZitosti a vyzvy.

Naprosta vétsina sportovci si ve skutecnosti vybere moznost byt pii soutéZich ¢isty a timto svym
chovanim podporuje sport bez dopingu.

Pro dalsi informace kontaktujte Antidopingovy vybor CR, na jehoz webovych strankach naleznete
na odkazu ,Vzdélavani” moznosti, jak prohloubit své znalosti a dozvédét se vice o hoji proti dopingu
ve sportu. TotéZ plati i pro Svétovou antidopingovou agenturu (WADA) a v neposledni fadé i pro
narodni a mezinarodni sportovni svazy a federace, které se také zabyvaji bojem proti dopingu.

Vydal: Antidopingovy vybor CR
Za Cisarskym mlynem 1063, 170 00 Praha 7
info@antidoping.cz, www.antidoping.cz

Sestavil z podkladd WADA: Mgr. Michal Polak
Praha, kvéten 2016
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PRiLoHA 1

PRUBEH DOPINGOVE KONTROLY

A. 11 kroktl pfi odbéru vzorku

Utelem této prilohy je poskytnout obecny piehled o priibéhu dopingové kontroly.

Upozorfiujeme, Ze nékteré drobné Gpravy pro nezletilé sportovce a sportovce s postizenim
naleznete na konci pfilohy.

Vice informaci také ziskate na webové strance WADA, Antidopingového vyboru CR ¢&i u prislusné
mezinarodni federace.

Na dvod zdiraziiujeme, Ze nejdilezitéjsi je vidy integrita vzorku. Drobné odchylky od uréeného
postupu nemusi nutné znehodnotit vysledky testovani, pokud nebyla ovlivnéna integrita vzorku.

1. Vybér sportovce

Pro dopingovou kontrolu miizete byt vybran kdykoliv a na kterémkoliv misté.

2. Vyzva

Dopingovy komisaf (DK) nebo jeho asistent (,chaperon”) vam oznami, Ze jste byli vybrani k odbéru
vzorku. DK nebo asistent vam sdéli vase prava a povinnosti, véetné moznosti mit svijj doprovod po
celou dobu dopingové kontroly.

Budete vyzvani k podepsani vyzvy, ktera stvrzuje, Ze jste byl/a vybran/a k dopingové kontrole.

3. Dostaveni se do mistnosti dopingové kontroly

Do mistnosti dopingové kontroly byste se méli dostavit neprodlené.

vyhlaseni vysledki, tiskova konference nebo dokonceni tréninku.

Avsak poté, co vam bylo sdéleno, Ze jste byli vybrani k dopingové kontrole, DK nebo asistent vas
budou doprovazet aZ do ukonceni celého procesu odbéru vzorku a sepsani piislusného protokolu.

4. Vybér nadobek na odbér vzorku

Mate na vybér jednotlivé uzaviratelné odbérni nadobky. Jednu sadu si mizete vybrat. Méli byste
ovéfit, zdali je material nedotéeny. Po celou dobu dopingové kontroly udriujte piehled nad
odbérnimi nadobkami.
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Odbér vzorku

Na toaleté pfi odbéru vzorku miiZete byt pouze vy a dopingovy komisar (dale jen DK) nebo asistent
stejného pohlavi.

Budete vyzvani, abyste si peclivé umyli ruce.

Poté budete pozadani, abyste vyhrnuli nebo pfizplsobili obleceni tak, aby DK nebo asistent mél
neruseny vyhled a jasné vidél, odkud vzorek opousti vase télo.

Objem modi

Za vaseho stalého dohledu DK ovéfi, zda jste poskytli minimaini poZadovany objem 90 ml. Pokud
nedokazete napoprvé poskytnout 90 ml, budete vyzvani k opakovanému poskytnuti dalsich vzorki
a7 do odbéru pozadovaného mnoZstvi.

Rozdéleni vzorku

Mate na vybér prepravni sady jednotlivé uzaviratelnych odbérnich nadobek. Jednu sadu si vyberte.
Méli byste si ovéfit, Ze je material nedotéeny, aby nemohl byt podvodné zneuzit. Oteviete sadu.
Ovérte si, Ze souhlasi vSechna kédova Eisla na nadobkach, vickach i pfepravnim boxu.

Nyni rozdélite vzorek. Nalijete minimalné 30 ml do nadobky B a zbytek mo¢i do nadobky A.

Budete vyzvani, abyste v odbérni nadobce ponechali malé mnozstvi moci. DK tak mize ve zbylé
moci zjistit jeji specifickou hustotu.

Mo¢ prelévejte sami. Pokud potfebujete pomoci, poZadejte DK nebo jeho zastupce, aby moc¢ prelil
misto vas.

Uzavieni nadobek

Uzaviete podle pokynt nadobky A i B. DK ovéfi za vaseho stalého dohledu (nebo dohledu vaseho
zastupce), Ze obé nadobky byly fadné uzavieny.

Méreni specifické hmotnosti

DK musi zméfit specifickou hustotu vzorku. Pokud nespliiuje urité poZadavky, budete vyzvani
k poskytnuti dalSiho vzorku.

Vyplnéni formulare dopingové kontroly

Musite poskytnout veskeré informace o jakékoliv medikaci, at uZ na Iékaisky predpis nebo bez
piepisu, a vyZivovych doplicich, které jste v pfedchozim obdobi uZivali. Nesmite opomenout ani

vvvvvv vr

drivéjsi operace a pfipadné injekce a infize.
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Do formulafe mizete také vyplnit pripominky k jakékoli ¢asti pribéhu dopingové kontroly.

Budete dotazani, zda souhlasite s anonymnim pouZitim vaseho vzorku pro vyzkumné Gcely, a to
poté, kdy byla ukontena analyza vzorku pro dcely dopingové kontroly. Mizete souhlasit
i odmitnout.

Musite mit naprostou jistotu, Ze cely postup je v poradku, véetné kodového ¢isla vzorku.

Zaroven se ujistéte, ze kopie formulafe uréena pro laboratofe neobsahuje Zadné informace, které hy
mohly prozradit vasi totoZnost.

Budete vyzvani k podpisu formulare.

V zavérecné fazi odbéru vzorku obdrZite kopii formulaie dopingové kontroly.

Laboratorni analyza

Vase vzorky se zabali a pfipravi pro pfepravu bezpecnym zpdsobem.

Vzorky jsou zaslany do laboratofe akreditované WADA. Pfi analyze vzorkii postupuje laboratof
v souladu s Mezinarodnim standardem pro laboratofe.

Posléze je Vas vzorek A analyzovan.

Vas vzorek B je zatim bezpecné uloZen. V pfipadé potieby mize byt pouZit k potvrzeni pozitivniho
laboratorniho nalezu ve vzorku A.

Vysledky analyzy vaseho vzorku sdéli laboratof odpovédné antidopingové organizaci a WADA.
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Dalsi uziteéné informace

A co odbér vzorka krve?

Pokud jde o oznameni, identifikaci, doprovod a vysvétleni postupu, plati pro odbér vzorki krve
stejné podminky, jaké plati pro odbér mo¢i.

Jaké modifikace plati pro nezletilé sportovce a pro postizené
sportovce?

Pokud jste nezletily sportovec nebo sportovec s postizenim, miiZete obdrzet vyzvu o vasem vybéru
k odbéru vzorku za pritomnosti teti osoby, ktera bude o vasem vybéru také informovana.

Odbér vzorku

Nezletili a postizeni sportovci mohu mit v pribéhu celého procesu odbéru vzorku svij doprovod.
Avsak Vas zastupce nesmi byt pfitomen v okamZiku, kdy vzorek moci opousti télo sportovce. Proc?
Zamérem je zajistit, aby DK mohl nerusené pozorovat poskytovani vzorku.

Pokud se rozhodnete, Ze nechcete doprovod, DK miZe sam zazadat, aby byla pfitomna treti
strana.

Pokud mate omezenou pohyblivost nebo omezenou manualni zruénost, mizete pozadat doprovod
nebo DK o asistenci pfi manipulaci s odbérnim materialem, rozdéleni vzorku nebo vypliovani
formulare.

Pokud mate vyrazné omezenou koordinaci, miizete pouzivat vétsi odbérni nadobku.

Pokud jste zrakové postizeni, miiZe vas po celou dobu v pribéhu odbéru vzorku doprovazet
zastupce, véetné pobytu v prostoru toalety. AvSak zastupce nebude svédéit o vystupu vzorku moci
z téla. Zastupce nebo DK vam mohou Cist formulai dopingové kontroly a také miizete pozadat
zastupce, aby misto vas podepsal formulaf dopingové kontroly.

Pokud uzivate systém odbéru moci drenaznim systémem, méli byste pfed poskytnutim vzorku pro
analyzu odstranit stavajici systém odbéru moci a zarover vypustit systém tak, aby mohl byt ziskan
cerstvy vzorek.

Pokud uzivate katetr, miZete pro poskytnuti vzorku pouzit vlastni katetr. Tento katetr by mél byt
dodavan v prokazatelné neporuseném obalu. MiZete pouzit také katetr od DK, pokud je k dispozici.

Doprovod miize provazet dusevné postizeného sportovce po celou dobu pribéhu odbéru vzorku,
véetné pobytu v prostoru toalety. AvSak zastupce nebude svédcit o vystupu vzorku moci z téla.



PRiLOHA 2

PosTuP U VZORKU B

Laboratofe analyzuji vzorky vyluéné podle kddovych Eisel, nikoliv podle jména sportovce.
Laboratof, kterd analyzovala vzorek A sportovce, ozndmi vysledky analyzy soucasné WADA

a piiislusné antidopingové organizaci.

v Pozitivni laboratorni nalez

Pokud je vas vzorek A shledan pozitivni, v jazyce Kodexu se pouziva vyraz ,pozitivni laboratorni
nalez”, organizace odpovédna za nakladani s vysledky zahaji poéatecni prezkum.

Prezkum se zaméfuje na dvé ¢asti.
1. Byla vam udélena terapeuticka vyjimka pro latku, ktera se nasla ve vzorku?
2. Probéhl odbér vzorku a analyza vzorku pfesné podle danych standardii?

Dostanete pisemné oznameni o vysledku a o vasich pravech v souvislosti s analyzou vaseho
vzorku B.

Pokud se rozhodnete, Ze budete Zadat o provedeni analyzy vzorku B, nebo pokud antidopingova
organizace poZaduje analyzu vzorku B, miizete se analyzy Ucastnit osobné nebo misto sebe povéfit
zastupce.

Pozitivni laboratorni nalez zakazané metody nebo zakazané latky jiné neZ specifické latky ve vzorku
A vede mezitim k povinnému pozastaveni ¢innosti, které vam musi byt uloZeno. Pokud byste chtéli
v souvislosti s uloZenim sankce uplatnit pravo na slySeni, Kodex vam zarovei takové pravo
umoziuje.

Jestlize nasledna analyza vzorku B potvrdi vysledek analyzy vzorku A, antidopingova organizace
bude pokracovat v procesu nakladani s vysledky, véetné vaseho prava na spravedlivé fizeni.

Jestlize nasledna analyza vzorku B nepotvrdi analyzu vzorku A, Zadné dalSi kroky se nebudou
provadét a dojde ke zruseni pozastaveni ¢innosti.
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