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SYSTEM VZDELAVANI

Antidopingového vyboru CR (dale jen ,ADV CR”). Proto jsme se rozhodli v roce 2022 zvysit
aktivitu ADV CR v této oblasti rozsiFenim moznosti vzdélavani pro sportovce, jejich doprovodny
personal a dalSi vybrané skupiny.

Systém vzdélavani bude zaloZen na tfech zakladnich pilifich:

a) Online vzdélavani prostfednictvim platformy ADeL v Ceském jazyce

b) Skoleni doprovodného personalu sportovctl lektory ADV CR

c) Webinafe pro sportovce a jejich doprovodny personal s aktualnimi informacemi
a pravidly pro rok 2022

Vybrané cilové skupiny budou mit na platformé& ADeL vlastni kurz odpovidajici dané urovni
pozadovanych zakladnich znalosti v ¢estiné. Tam ziskaji vychozi informace, diky ¢emuz se

Online kurzy budou dostupné predevSim sportovcim, ktefi budou dale vzdélavani
prostfednictvim tymovych Iékafu a trenérd. Pravé s nimi travi nejvice ¢asu a duvéfuji jim. Proto
planujeme proskolit doprovodny personal tak, aby mohl pfedavat potfebné informace v daném

tématech s odborniky na danou problematiku.

V roce 2022 budou mezi zvolené cilové skupiny zafazeni ¢lenové vybérl pro zimni olympijské
a paralympijské hry v Pekingu. Jejich vzdélavani probéhne online formou prostfednictvim
platformy ADeL.

VSechny vySe zminéné aktivity budou poskytovany zdarma. Kazdy sportovni svaz a organizace
bude mit rovnéz narok na jednu pfednasku/skoleni ro€né zdarma (s ohledem na kapacity lektort
ADV CR). Pokud by jednotlivé sportovni svazy poptavaly dal$i &innosti ze strany ADV CR
(pfednasky, Skoleni), bude tato aktivita zpoplatnéna.



CILOVE SKUPINY

A) Clenové vybéru pro ZOH v Pekingu 2022 (sportovci, doprovodny personal)
B) Clenové vybéru pro ZPH v Pekingu 2022 (sportovci, doprovodny personal)
C) Sportovci v registru pro testovani

D) Sportovci vracejici se po uplynuti doby zakazu €innosti

E) Doprovodny personal (Iékafi, trenéfi)

F) Sportovci mezinarodni a narodni drovné

G) Talentovani sportovci

H) Miladi sportovci

I) Studenti vysokych Skol

J) Dopingovi komisafi

SYSTEM VZDELAVANI JEDNOTLIVYCH SKUPIN:

A) CLENOVE VYBERU PRO ZOH V PEKINGU 2022

CIL: Pripravit olympioniky a jejich doprovodny personal na specifika antidopingovych procesti
v pribéhu her.

Jednou z hlavnich sportovnich udalosti roku 2022 budou Zimni olympijské hry v Pekingu.
Proto jsou ¢lenové vybéru pro Peking 2022 (sportovci a jejich doprovodny personal) zafazeni
jako samostatna cilova skupina pro vzdélavani.

VSichni sportovci ucastnici se ZOH v Pekingu a jejich doprovodny personal budou povinni
absolvovat online kurz ,ADEL pro XXIV. zimni olympijské hry v Pekingu 2022“ v Ceském
jazyce. Absolvovanim kurzu a uspésSnym splnénim zavérecného testu ziskaji certifikat, ktery
musi pfedat pfislusnému narodnimu sportovnimu svazu, ktery jej poté preda COV.

Témata vzdélavani (vSe ve vztahu k ZOH v Pekingu):

Organizace spojené se ZOH

Dulezita data konani ZOH

Porudeni antidopingovych pravidel (ADRV)
Princip striktni odpovédnosti

Seznam zakazanych latek a metod 2022
Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim
Zadavani informaci o misté pobytu

Proces testovani

Prava a odpovédnosti sportovce

Nahlaseni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu
Dusledky dopingu



B) CLENOVE VYBERU PRO ZPH V PEKINGU 2022

CiL: Pripravit paralympioniky a jejich doprovodny personal na specifika antidopingovych
procesu v priibéhu her.

Vsichni sportovci uc€astnici se Xlll. paralympijskych her v Pekingu a jejich doprovodny
personal budou mit k dispozici online kurz ,ADEL pro zimni paralympijské hry v Pekingu 2022*
v Ceském jazyce. Tento kurz poskytne sportovcim piehledné informace potfebné k bezpecné
ucasti na hrach.

Témata vzdélavani (vSe ve vztahu k ZPH v Pekingu):

Organizace spojené se ZPH

Dulezita data konani ZPH

Poruseni antidopingovych pravidel (ADRV)
Princip striktni odpovédnosti

Seznam zakazanych latek a metod 2022
Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim
Zadavani informaci o misté pobytu

Proces testovani

Prava a odpovédnosti sportovce

Nahlaseni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu

C) SPORTOVCI V REGISTRU

CiL: Zabrané&ni neimyslnému poruseni antidopingovych pravidel $ifenim osvéty.

P¥imou odpovédnosti ADV CR je vzdélavat sportovce zafazené do registru pro testovani.
Jejich vzdélavani bude probihat formou online kurzu na platformé ADel, prostfednictvim
online webinafl a skrze jejich doprovodny personal (Iékafi a trenéfi vyskoleni lektory ADV
ER).

Kurz ,ADeL for International-Level Athletes”, ktery bude prelozen do ¢eského jazyka, bude
pro v8echny sportovce povinny. Znamena to, ze ADV CR bude vyZzadovat zaslani certifikatu
o splnéni kurzu od kazdého ze sportovcu. Pokud jiz sportovec ziskava srovnatelné
vzdélavani ze strany federace a je schopen toto dolozit (certifikdtem ¢&i jinym
potvrzenim), tato povinnost odpada. Stejné tak odpada povinnost tém, ktefi kurz jiz dfive
absolvovali. Absolvovani kurzu v Ceském jazyce vSak bude umoznéno vSem.

V prabéhu roku probéhne 6 tematickych webinafl, které se budou vénovat nasledujicim
tématdm:

Novinky na Seznamu zakazanych latek a metod 2022

Proces testovani, ADAMS a Whereabouts

Poruseni antidopingovych pravidel (ADRV), nakladani s vysledky
Suplementy a jak minimalizovat risk spojeny s jejich uzivanim
Novinky na Seznamu zakézanych latek a metod 2023
Terapeutické vyjimky (TUE)



Témata vzdélavani:
- Seznam zakazanych latek a metod 2022
- Proces testovani, dopingova kontrola
- ADAMS a Whereabouts
- Terapeutické vyjimky (TUE)
- PoruSeni antidopingovych pravidel (ADRV)
- Nakladani s vysledky
- Prava a povinnosti
- Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim
- Nahlaseni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu

D) SPORTOVCI VRACEJICi SE PO UPLYNUTI DOBY ZAKAZU CINNOSTI

CIL: Zabranéni op&tovnému poruseni antidopingovych pravidel obnovenim znalosti.

Po opétovném zafazeni sportovce do registru pro testovani bude znovu povinné uspésné
splnéni online kurzu ADelL. Vyzadovana bude u€ast na prakticky zaméfenych webinafich
a sportovci budou déale vyzvani k uc€asti na pfednaskach pro studenty vysokych Skol a kolegy
sportovce, aby s nimi sdileli svou zkuSenost.

Témata vzdélavani:

- Seznam zakazanych latek a metod 2022

- Proces testovani, dopingova kontrola

- ADAMS a Whereabouts

- Terapeutické vyjimky (TUE)

- Poruseni antidopingovych pravidel (ADRV)

- Nakladani s vysledky

- Prava a povinnosti

- Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim

- Nahladeni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu

E) DOPROVODNY PERSONAL

CiL: Proskolit svazové Iékafe a trenéry, aby mohli vzdélavat sportovce a poskytovat jim
potfebné informace.

E.1 LEKARI

U narodnich sportovnich svazu, které maji Iékafskou komisi, budou proskoleni vSichni jeji
¢lenové, ktefi budou dale predavat informace v daném sportu. U svaz(, které Iékarskou komisi
nemaji, budeme $kolit jejich Iékafe napFimo. Skoleni prob&hne za osobni G&asti lektord ADV
CR, paklize nebude domluvena jina forma (napf. webinaF). VSechna tato $koleni budou
poskytnuta zdarma a svazy budou s jejich nabidkou kontaktovany pfimo ze strany ADV CR.



Stejné jako sportovci, i Iékafi budou mit svuj kurz na platformé ADeL pFelozeny do Ceského
jazyka.

E.2 TRENERI

V roce 2022 planujeme proskolit trenéry vSech resortnich sportovnich center. VSichni trenéfi
se dale mohou pfipojit na pravidelné webinare spolecné se sportovci v registru, kde ziskaji
praktické informace o pravidlech a pozadavcich pro rok 2022.

Trenéfi budou mit rovnéz vlastni kurz na platformé ADeL pfelozeny do ¢eského jazyka.
Témata vzdélavani:

- Sveétovy antidopingovy Kodex 2021 a Smérnice 2022
- Seznam zakazanych latek a metod 2022

- Proces testovani, dopingova kontrola

- Genovy doping

- Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim

- Terapeutické vyjimky (TUE)

- ADAMS a Whereabouts

- Biologicky pas sportovce (,Athletes Biological Passport®)

- Negativni zdravotni disledky zneuzivani zakazanych latek
- Role a odpovédnosti sportovcl a jejich doprovodného personalu
- Poruseni antidopingovych pravidel (ADRV)

- Nakladani s vysledky

- Nahlaseni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu

F) SPORTOVCI MEZINARODNI A NARODNi UROVNE

CiL: Zabrané&ni neimyslnému poruseni antidopingovych pravidel §ifenim osvéty.

Obé tyto skupiny budou mit viastni online kurz na platformé ADeL v eském jazyce. Mimo
online kurz budou mit moznost dalSiho vzdélavani skrze vysSkoleny doprovodny personal
(Iékafe a trenéry) a webinare, které budou spolecné se sportovci zafazenymi do registru pro
testovani. V pfipadé pfekroCeni kapacity webinare jej bude mozné shlédnout i ze zaznamu
prostfednictvim kanalu YouTube.

Témata vzdélavani:

- Seznam zakazanych latek a metod 2022

- Proces testovani, dopingova kontrola

- ADAMS a Whereabouts

- Terapeutické vyjimky (TUE)

- Poruseni antidopingovych pravidel (ADRV)

- Nakladani s vysledky

- Prava a povinnosti

- Suplementy a rizika spojena s jejich uzivanim

- Nahladeni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu



G) TALENTOVANIi SPORTOVCI

CiL: Pripravit sportovce na setkani s dopingovou kontrolou a povinnostmi spojenymi
s pfipadnym zafazenim do registru pro testovani. Celkové zabranéni neumysinému poruseni
antidopingovych pravidel.

Sportovce ve véku 15-18 let mame v planu vzdélavat pfedevsim prostfednictvim socialnich
siti a interaktivnich aktivit (her a kvizt) na stanku ADV CR pfi vybranych sportovnich akcich.
Na socialnich sitich planujeme nékolik kampani se znamymi sportovci a ambasadory, které
budou cilit na vybrana témata (risk spojeny s uzivanim suplementd, dopingova kontrola atd.)

Mimo vySe uvedené budou mit i talentovani sportovci vlastni online kurz na platformé ADelL v
Ceském jazyce.

Témata vzdélavani:

- Uvod do antidopingu

- Seznameni se Seznamem zakazanych latek a metod
- Risk spojeny s uzivanim suplementt (Food first)

- Dopingova kontrola

- Nahladeni €innosti, ktera jde proti Cistému sportu

H) MLADi SPORTOVCI

CiL: Seznameni mladych sportovctl s tématem antidopingu a vybudovani vztahu k &istému
sportu a jeho hodnotam.

Nejmladsi skupinou zahrnutou v edukaénim planu jsou mladi sportovci ve véku 12-15 let.
Stejné jako u talentovanych sportovcu bude jejich vzdélavani probihat pFfedevsim
prostfednictvim socialnich siti a interaktivnich aktivit (her a kviz() na stanku ADV CR pfi
vybranych sportovnich akcich.

Témata vzdélavani budou pfizpisobena véku sportovcl. Zameéfena budou predevsim
na vztah k Cistému sportu a uvédoméni si hodnot, které sport mladym sportovcim pfinasi.

Témata vzdélavani:

- Hodnoty
- Uvod do antidopingu
- Risk spojeny s uzivanim suplementt (Food first)



[) STUDENTI VYSOKYCH SKOL

CiL: Vytvoreni zakladny pro budouci externi i interni spolupraci.

V roce 2022 planujeme obnovit spolupraci s vysokymi Skolami. Radi bychom studentim
poskytli moznost spoluprace a budouciho uplatnéni na ptidé ADV CR, at uZ interné, &i externé.

1.1 STUDENTI SPORTOVNICH FAKULT

Studenty sportovnich fakult vnimame jako mozné budouci spolupracovniky, a proto
pokladame za velmi dulezité jejich vzdélani v oblasti antidopingu. V roce 2022 planujeme
praktické prednasky pro studenty pfimo od zaméstnanci ADV CR. Kromé toho budeme
studentim a jejich vyucujicim poskytovat aktualni materialy k vyuce.

Mimo to chceme studenty zapojit pfimo v praxi, at’ uz prostfednictvim stazi, tvorbou vyukovych
materiali nebo zajist&nim aktivit na stanku ADV CR pfi vybranych sportovnich akcich.

1.2 STUDENTI JINYCH VYBRANYCH FAKULT
Staze na ADV CR chceme umoznit rovnéz studenttim obor(, které jsou Gzce spjaty s tématem

antidopingu (napf. Iékafska farmakologie, télovychovné Iékarstvi, biochemie). Radi bychom je
také zapojili do psani odbornych &lankd a odbornych textt pro web ADV CR.

J) DOPINGOVi KOMISARI

CiL: Vybudovani zakladny kvalitnich dopingovych komisafti, ktefi maji dostateénou kvalifikaci
a plUsobi davéryhodné.

Vsichni komisafi ADV CR absolvuji povinné $koleni, které bude zakon&eno zavére&nym
testem, na zakladé kterého jim bude udélen certifikat. Kazdému komisafi bude dale umoznén
pfistup na platformu, kde mize sdilet své zkuSenosti, klast dotazy a kde zaroven budou
sdileny aktudlni informace i pfipadné zmény.
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AKCNI PLAN

Cilové skupiny

- Clenové vybéru pro ZOH v Pekingu 2022 (sportovci, doprovodny personal)
- Clenové vybéru pro ZPH v Pekingu 2022 (sportovci, doprovodny personal)
- Sportovci v registru pro testovani

- Sportovci vracejici se po uplynuti doby zakazu Cinnosti

- Doprovodny personal (Iékafi, trenéfi)

- Juniofi/Seniofi (18 +)

- Talentovani sportovci (15-18 let)

- Miladi sportovci (12-15 let)

- Studenti vysokych $kol

- Dopingovi komisafi

Kratkodoby cil

- Vzdélavani ZOH a ZPH Peking 2022

- E-learningova forma vzdélavani pro vybrané kategorie sportovcu
- E-learningovy kurz pro trenéry

- E-learningovy kurz pro Iékafe

Dlouhodoby cil

- Na zakladé spoluprace s narodnimi sportovnimi svazy podpofit implementaci e-
learnigového programu pro vybrané skupiny sportovci

- Na zakladé spoluprace s narodnimi sportovnimi svazy realizovat Skoleni pro Iékafské
komise, Iékare a trenéry

- Zajisténi bloku o antidopingu pfi sympoziu sportovni mediciny

- Webinafe pro sportovce v registru, reprezentanty a trenéry (6x)

- Prednasky pro studenty sportovnich fakult

- Skoleni pro dopingové komisare

- Socialni sité s obsahem, ktery cili na mladé a talentované sportovce

Casovy plan

- Leden 2022: Absolvovani e-learningového kurzu pro olympioniky a paralympioniky
(L ADEL pro XXIV. zimni olympijské hry v Pekingu 2022%, ,ADEL pro zimni
paralympijské hry v Pekingu 2022"

- Leden - Prosinec 2022 - PInéni planovanych Skoleni pro Iékafské komise a Iékafe po
domluvé se svazy

- Kvéten - Cervenec 2022: Absolvovani povinného e-learningového kurzu pro sportovce
v registru

- Bfezen/duben 2022: Organizace sympozia sportovni mediciny v Dfiteci

- Rijen 2022: Organizace $koleni pro dopingové komisafe ADV CR
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