GLUKOKORTIKOIDNI INJEKCE
Dulezitd zména od 1. ledna 2022

Co se méni?

Od 1. ledna 2022 budou glukokortikoidy podavané jakymkoliv druhem injekéni
aplikace zakazany vyluéné v obdobi pfFi soutézi.

Co znamena obdobi ,,pfi soutézi"?

Obdobi pfi soutézi obvykle zacina ve 23:59 v den, ktery
predchazi zacatku soutéze.

Co jsou glukokortikoidy?

Glukokortikoidy jsou druhem |écCiv, které mohou byt uZity k
[é¢bé mnoha sportovnich Urazl - jako napfiklad poranéni
kloubU nebo Slach, a onemocnéni - jako je napfiklad astma.

Glukokortikoidy jsou dostupné v mnoha formach.
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... sportovci potrebuji
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glukokortikoid béhem obdobf
pri soutézi?
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OBDOBI PRI SOUTEZI

Pokud sportovci potfebuji injekéni podani
glukokortikoid(i v obdobi pifi soutéZi k léché
diagnostikovaného  zdravotniho  stawu,
musi poZadat o terapeutickou vyjimku
(TUE). Sportovd a jejich doprovodny
personal (ASP) by se méli obratit na narodni
antidopingovou organizaci, mezinarodni
federaci nebo organizatora vyznamné
akee, kde ziskaji dalSi informace o tom, jak o
wyjimku zazadat
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1. DEN SOUTEZE

OBDOBI PRI SOUTEZI

Sportovci by si méli u své mezinarodni federace ovérit, zda
se obdobi prFi soutézi v jejich daném sportu nelisi.

... sportovci potrebuji

injekéni podani glukokortikoiddi

pravé pred obdobim
pri soutezi?

A
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OoC OBDOBI PRI SOUTEZI

V nékterych pripadech mize byt
terapeutickd vyjimka vyZzadovana,
prestoze injekce glukokortikoidd
byla podana v obdobi mimo soutéz
(00C). Nacasovani, kdy je injekce
glukokortikoidd podéana, je pro
sportovce dulezité - zvlasté pokud
je injekce podéana béhem tzv. ,,doby
pfitomnosti latky v téle".

0OoC = Mimo soutéz

...sportovec dostane injekci
mimo soutéz, ale je
testovan pozitivné

pfi soutézi?

N B

OoC OBDOBI PRI SOUTEZI

Pokud sportovec obdrzi injekci
glukokortikoid& mimo soutéz (OoC) a je
testovan v obdobi pfi soutézi, mize
zpétné zazaddat o terapeutickou
vyjimku. Proto by sportovci a jejich
Iékari méli mit pfipravenou kompletni
lékarskou dokumentaci nebo dlkazy,
které odlvodiuji injekéni  podani
glukokortikoid(l v pripadé, Ze potrebuji
pozadat o zpétnou terapeutickou
vyjimku.

°
® Doba pFitomnosti latky v t&le znamena dobu od posledni podané davky do doby zatatku obdobi pfi soutéZi (tj.
l v 23:59 hodin dne pred zacatkem soutéze, které se sportovec Ucastni, pokud nebylo ze strany WADA schvaleno

jiné obdobi pro dany sport).

|TUE

pravidla.

DuleZité: Terapeutické vyjimky jsou udélovany pouze pri splnéni stanovenych kritérii. Sportovci a jejich Iékafi
musi peclivé zvazit, zda je pravdépodobné, Ze bude vyjimka udélena, a zajistit potfebnou Iékarskou dokumentaci
pro podporu jejich Zadosti. Pokud terapeuticka vyjimka nebude udélena, sportovec miZe porusit antidopingova




Co je , doba pritomnosti latky v téle"? ' LATKA JE

Je duleZité, aby si sportovci a jejich doprovodny personal PODANA
uvédomili, Ze sportovec mlzZe byt pozitivné testovan na
latku podanou mimo soutéz, ktera je zakazana pouze v
obdobi pfi soutézi.

Z tohoto dlvodu je duleZité, aby si sportovci a jejich
doprovodny personal byli védomi toho, jak dlouho trva
nez latka, v tomto pfipadé injekéné podané
glukokortikoidy, zmizi z téla, a tim snizi riziko odhaleni ve
vzorku sportovce.
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WASHOUT PERIOD

Tomuto obdobi se fika doba pFitomnosti latky v téle.
RIZIKO
V zavislosti na tom, kdy je injekce glukokortikoid( POZITIVNIHO
podana, a na podané davce, jsou sportovci vystaveni —

riziku pozitivniho testu, pokud latka nezmizela z téla
sportovce pred zacatkem obdobi pFi soutézi.

z

OBDOBI PRI SOUTEZI

Pamatujte si: Latky zakazané pouze v obdobi pFi soutézi,
které byly uZity mimo soutéZ, mohou byt pro sportovce
rizikem. Pokud jsou sportovci testovani prFi soutézi,
mohou byt testovani pozitivné, prestoze latka byla
podana mimo soutéz.

Co to znamena pro sportovce? . Pro¢ je tato novinka ddlezita?
: Glukokortikoidy se casto pouzivaji ve sportovni

striktni odpovédnost: Uvédomte si rizika nedmysiného dopingu  ©  Mediciné. Sportovci, trenéfi, zdravotnici a Sirsi

spojena s injek¢nim podanim glukokortikoid(l . doprovodny personal se musi s touto zménou
© seznamit, aby predesli nemysinému pozitivnimu

Promluvte si se svym Iékafem a trenérem, abyste se ujistili, Ze si  © testovani sportovcd.

jsou védomi zmén spojenych s injekéni aplikaci glukokortikoidd :

Zkontrolujte, zda je injekéné podavana latka zakdzana jesté
pred jejim pfijetim Sl Sportovci

Zeptejte se svého lékare, zda je moZna alternativni [é¢ba

. ‘ . L o (@j Trenéri
Provérte pravidla soutéZe a mezinarodni federace, abyste zjistili,
kdy zacina obdobi pFi soutézi :

Pripravte si kompletni lékafskou dokumentaci pro pfipad, ze %@ Lekarst

budete potrfebovat Zaddat o udéleni terapeutické vyjimky a ovérte odbornici

si u své narodni antidopingové organizace nebo mezinarodni
federace, jaky je proces podani Zadosti

Zjistéte vice o Seznamu zakazanych latek a metod a
terapeutickych vyjimkach v programu ADEL

Nezapomerite!

Od 1. ledna 2022 budou glukokortikoidy podavané jakymkoli druhem
injekéni aplikace zakazany v obdobi pfi soutézi.
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Pravidla WADA jsou k dispozici na jejich internetovych strankach. Material, ktery WADA poskytuje na své platformé ADEL, je urcen pouze pro vzdélavaci
a informacni Gcely. Jakykoliv obsah nebo jazyk pouZity v materialu ADEL nenahrazuje a nema prednost pfed ustanovenimi Svétového antidopingového
Kodexu a/nebo Mezinarodnich standardd.






