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NEBEZPECI
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Pro¢ je doping zakazan

Hlavnim divodem zadkazu pouzivani zakdzanych prostiedki a metod je
zabranit nepoctivym sportovcm mit pfevahu nad témi, ktefi zavodi v duchu
fair play, tj. Cisté.
Vétsina dopingovych prostiedki patii mezi medikamenty na lécbu zavainych
onemocnéni. Pro doping se pouZivaji tyto latky dokonce s jesté vys$Sim
davkovanim, coZ je zdravi $kodlive. Mize to trvale poskodit organizmus
a dokonce skoncit i smrti. Vétsina léki ma také vedlejsi cinky, a pokud je
sportovec pouZije, mohou mu znicit kariéru, a to jesté predtim, neZ se piné
rozvinula...
0 zafazeni latky mezi zakazané rozhoduje spinéni miniméalné dvou ze tii nize
uvedenych kritérii:

1. Skodi zdravi

2. Zvysuji vykonnost

3. Jsou v rozporu s duchem sportu (fair play)
Byt informovan o zakazanych latkach a metodach je povinnosti kazdého
registrovaného sportovce!
Na seznamu zakazanych latek je uvedeno dvanact skupin latek a tfi druhy
zakazanych metod. Neni nutné se je vSechny ucit zpaméti, je ale nezbytné mit
o nich prehled.
Seznam zakazanych latek se pravidelné aktualizuje — stale znovu se totiz
objevuji a pouZivaji nové latky a metody zneuzivané pro doping. Proto je
nezbytné tento seznam pravidelné kontrolovat, zda nedo$lo k néjakym
Zmeénam.



Piehled

rozdéleni

. Latky zakazané celoro¢né

. Nezarazené (sledované) latky

. Anabolické latky

. Peptidové hormony, ristové faktory a pfibuzné latky
. Beta-2 agonisté

. Hormonové a metabolické modulatory

. Diuretika a jiné maskovaci latky

. Metody zakazané celoro¢né

(pfi soutéZich i mimo né)

. Manipulace s krvi a krevnimi komponenty (zvy$ovani pienosu kysliku)
. Chemicka a fyzikalni manipulace
. Genovy (geneticky) doping

. Latky zakazané pfi soutézich
. Stimulancia

. Narkotika

. Kanabinoidy

. Glukokortikosteroidy

. Latky zakazané jen v urcitych druzich sportu

. Alkohol
. Betablokatory



Latky zakazané celoro¢né

S0. Nezaiazené (sledované) latky

S1.

1
a

2

)

Jsou to latky, které mohou byt potencionalné zneuzity k dopingu. Do této
skupiny patfi veskeré latky, které nejsou zafazeny do nize uvedenych
kategorii a jejichZ Gcinky jsou zatim zkoumany laboratorné.

Syntetické drogy a jejich derivaty a dale také veterinarni léky jsou zakazany
celorocné.

Anabolické latky
Délime je do dvou skupin:

Androgenni anabolické steroidy

exogenni - lidsky organizmus je sam nedovede produkovat pfirozenym
zplisobem

Priklady:
Andrastenediol, stanozolol, trebolon

endogenni — clovék je sam dovede produkovat a zakazané jsou v pfipadé,
Ze jsou podavany zvenci

Priklady:
Prasteron, testosteron a jeho metabolity

Jiné anabolické latky

Priklady:

Clenbuterol, zeranol

...a jiné latky s obdobnou chemickou strukturou a podobnymi biologickymi
Gcinky

Klasicka” anabolika jsou takzvané steroidni hormony, které jsou podobné
muzskému pohlavnimu hormonu testosteronu. Pii dopingu se zneuZivaji
k vytvareni a rychlejsimu ristu svalové hmoty.
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Vedle akné a rozsifeného ukladani vody v tkanich anabolika zpisobuji
poskozeni jater, zvy$uji riziko onemocnéni srdce, hypertenzi a rakovinné
bujeni. Anabolika dale zptsobuji kolisani nalad vedouci az k depresim
a zvysené agresivité.

U Zen mohou nastat poruchy menstruacniho cyklu az s nasledkem
neplodnosti, dale dochazi k ochlupeni téla a zhrubnuti hlasu.

U muzli mize dochazet ke zvétSovani prsi jako u Zen, ke zmensovani varlat
s nasledkem sniZeni sexualni aktivity vedouciho az k impotenci.

Smrti zaplatili za zneuZivani anabolik napf. atleti Skobla (vrh kouli), Broz (skok
do dalky) a také Nygrynova Strejckova (skok do dalky). V disledku dopingu
s uzivanim anabolik maji podlomené zdravi napi. vzpéraci Zaremba a Kverek,
ale také byvaly guvernér Kalifornie, dfive rovnéZ kulturista a hollywoodsky
herec Arnold Schwarzenegger.

Chces nasledovat tyto smutné pripady?

Peptidové a riistové hormony, piibuzné latky

Priklady:

EPO (erytropoetin), CERA, hGH (ristovy hormon), kortikotropiny a déle nové
(od roku 2014) vzacné plyny xenon a argon.

- stimuluje erytropoézu — tvorbu ¢ervenych krvinek. Jednd se o hormon,
ktery télo produkuje také pfirozenym zptisobem, aby regulovalo produkci
cervenych krvinek (erytrocyt). K dopingovym dcelim se EPO uZiva ke
zvySeni poctu Cervenych krvinek se snahou nepovolenym zplsobem zvysit
vytrvalost.

Vdechovani vzacnych plynii xenonu a argonu také nepovolené zvySuje tvorbu
erytrocytl, a proto byly tyto dvé latky v dubnu 2014 zafazeny na seznam
zakazanych prostiedkd.

Vedlejsi acinky

EPO zpiisobuje umélé zvyseni poctu cervenych krvinek a tim zahusténi krve,
ktera je potom husta jako med. To vede nejenom ke zvySovani krevniho tlaku,
ale i ke vzniku trombdz az po smrtelné ucpavani cév. Pii zneuzivani ristového
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hormonu miize zase dojit k patologickému a nevratnému zvétseni (akromegalii)
nekterych casti obliceje, napf. cela, usi, nadocnicovych obloukd a celisti. Dale
dochazi ke zvétseni srdce, poskozeni jater, §titné Zlazy a zraku. Hrozi také
onemocnéni artritidou.

Vyplati se tedy zneuzivani ristového hormonu - ano ¢i ne?

Beta-2 agonisté

Priklady:

Fenoterol, reproterol, terbutalin

Beta-2 agonisté jsou v bézné mediciné Iéky proti astmatu a riznym alergiim.
Pfi predavkovani maji navic anabolicky Gcinek. Pfi dopingu se zneuZivaji také
ke zlepSeni dychani a ke zvySeni objemu dechu, protoZe rozsifuji dychaci
cesty.

Vedlejsi acinky
Vedlejsi Gcinky Beta-2 agonistli se projevuji pfedev$im na srdci, napi. ve
formé zvyseni srdecni frekvence a poruch srdecniho rytmu.

Diilezité upozornéni

Léky obsahujici salbutamol, formoterol a salmeterol, pouZivané na zakladé
lekafského predpisu k inhalaci, jsou povolené. Neni proto pro né nutné zZadat
o terapeutickou vyjimku. V pfipadé dopingové kontroly je vSak povinnosti
uvést je do formulaie protokolu dopingové kontroly. Dale je nutno striktné
dodrZovat lékafem predepsané davkovani.

PRIKLAD Z PRAXE

Co udélam, pokud trpim zatézovym astmatem?

Cast beta-2 agonistii je povolena k inhalaci. Nékteré ale maji navic anabolické
Gcinky, a jsou proto zakdzané béhem soutéZi i mimo né. Informuj se v databazi
léki ADV CR (www.antidoping.cz), zda neni piipravek na seznamu
zakazanych léki. Pokud ano, pak je nutno se obratit na svého lékafe, zda
neexistuje alternativni preparat, ktery neni na seznamu zakazanych latek
nebo lékd. V opacném piipadé je nutno pozadat o terapeutickou vyjimku.



S4. Antagonisté a modulatory hormont
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Priklady:

Meldonium (nové zarazeno aZ od 1. ledna 2016), inzulin, inhibitory aromatazy,
selektivni modulatory estrogenovych receptori a jiné antiestrogeny.

Inzulin se uziva k dopingovym Gceliim, aby posilil G¢inek anabolik. Hormonalni
antagonisty a modulatory uZivaji sportovci — muzi, aby zabranili nezadoucim
vedlej$im ucinktim anabolik.

Meldonium zvysuje vykonnost predevsim v silovych, ale i ve vytrvalostnich
sportech. Navic ma i antidepresivni Gcinky.

V béiné mediciné se tyto latky pouzivaji predevsim k léché nadorovych,
hormonalnich a metabolickych onemocnéni.

Zneuzivani inzulinu mize u zdravych lidi zplsobit Zivotu nebezpeény
nedostatek cukru v téle se smrtelnymi nasledky.

K nejcastéjsim vedlej§im Gcinkim antiestrogend patii poruchy vidéni,
nevolnost a zvraceni. U Zen miize dochazet k porucham menstruacniho cyklu,
kromé toho ke zménam na déloze a vajecnicich.

Diilezité upozornéni:
Sportovci, ktefi trpi cukrovkou (diabetem), musi pozadat o terapeutickou
vyjimku na aplikaci inzulinu!

PRIKLAD Z PRAXE

Jsou povolené antikoncepéni prostredky ve formé tablet pro zeny?

Ano. Vsechny antikoncepcni prostiedky jsou povolené. To plati i pro jiné
hormonalni prostiedky k zabranéni poceti, jako jsou tfimésicni injekce nebo
hormonalni naplasti.

Diuretika a jiné maskovaci latky

Priklady:
Maskovaci prostiedky: probenecid a plazmaexpandery (glycerol, hydroxyety
[Skrob)



Diuretika: furosemid, metolazon, amilorid, hydrochlothiazid.

Tyto latky se zneuzivaji k dopingovym Gcelim, aby zamaskovaly jiné
dopingové latky.

Kromé snahy o kryti jinych zakazanych latek se zneuZivaji ve sportovnich
odvétvich s vahovymi kategoriemi, aby sportovci kratce pred sportovni
soutéZi sniZili svou hmotnost.

Diilezité upozornéni

Pii uzivani diuretik z lécebnych divodi je nutné zazadat o terapeutickou
vyjimku.

Vedlejsi acinky

Odvodriujici ucinek diuretik mdze mit nebezpecné disledky pro zdravi.
S tekutinami z téla odchazeji i mineralni latky, v disledku ¢ehoZ mohou hrozit
poruchy hladiny elektrolyti. Disledkem jsou akutni pokles krevniho tlaku,
svalové kiece, kolaps obéhu, Zaludecni a stfevni problémy.

Zakazané metody

M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponenty
(zvySovani pifenosu kysliku)
Pod pojmem krevni doping se rozumi dodani nebo vyména krve, ¢ervenych
krvinek (erytrocytii) nebo ostatnich produkti slozenych z cervenych krvinek,
které nejsou uréeny k nezbytnému lékaiskému zakroku.

Je zakazané:

1. Krevni doping, a to jak s vlastni krvi (autologni penos), tak i s cizi krvi
(heterologni prenos) nebo s produkty cervenych krvinek. V nékterych sportech
plati obecny zakaz pouZivani injekci ¢i transfuzi bez zavainého lékarského
divodu - tzv. ,no needle policy”

2. Umélé zvySovani plicni kapacity — Iék efaprofiral a jiné nahrady krve na bazi
hemoglobinu
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Krevni doping je spojeny s vysokym rizikem a ma tyto vedlejsi acinky - tézké
alergické reakce, horecka, Zloutenka, zanéty Zil, bakterialni infekce a pretizeni

obéhového systému. V piipadé pouziti krevnich konzerv od cizich darci mize
dojit také k onemocnéni Zloutenkou nebo dokonce infikaci virem HIV.

Diilezité upozornéni
V piipadé krevni transfuze je sportovec povinen dodatecné pozadat
o terapeutickou vyjimku!

PRIKLAD Z PRAXE

Mohu darovat krev?

Ano. Cisté odbér krve, a tim i darovani krve jsou povolené. Zakazané je viak
darovat krevni plazmu, protoZe v tomto pfipadé se provadi vraceni filtrované
krve.

Chemicka a fyzikalni manipulace
S odebiranymi vzorky (krve a moci) se nesmi Zzadnym zptisobem manipulovat.

Je zakazané:

. FalSovani nebo pokus o falSovani vzorkii odebranych pfi kontrolach a dale

i znehodnoceni vzorki

. Zilni infuze, kromé zakrokii béhem hospitalizace a klinickych vySetieni

Genovy (geneticky) doping

Pod pojmem genovy (geneticky) doping chapeme zvySovani vytrvalosti nebo
silovych schopnosti prostiednictvim zmén bunék. Konkrétné se jedna o zakaz
transferu nukleovych kyselin a poufiti geneticky upravenych bungék.

Dal$im nebezpecim zneuZiti genového dopingu je fakt, Ze zmény v buiikach
jsou trvalé, a mohou tak dokonce ohrozit Zivoty sportovci.
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Latky zakazané pii soutézich

S$6. Stimulancia

1

2

Jsou rozdélena na dvé skupiny:

nespecificka

Priklady:
Amfetamin, metamfetamin (pervitin), kokain, mezokarb, modafinil

specificka

Priklady:
Adrenalin, efedrin, niketamid, pseudoefedrin, strychnin

Stimulancia jsou povzbuzujici prostiedky, které mohou kratkodobé zlepsit jak
télesnou, tak i psychickou vykonnost. Do téla vSak nepfivadéji Zadnou energii,
spi§ umoznuji vyCerpavat energetické rezervy organizmu, coz mize vést az
k totalnimu vycerpani a smrti.

Vedlejsi acinky

ProtoZe amfetamin, kokain a extaze vycerpavaji vSechny télesné rezervy, maji
enormni, zCasti Zivotu nebezpecné vedlejsi Ucinky jako jsou napf. tézké stavy
vycerpanosti, vzestup krevniho tlaku, poruchy srdecniho rytmu a infarkt,
zachvaty kieci, ochromeni dechu a kolaps krevniho obéhu. Psychické vedlejsi
Gcinky jsou neklid a nadmérné rozruseni, poruchy spanku, halucinace, stavy
vystrasenosti a blouznivé pfedstavy aZ po psychdzu. Obdobné stavy jsou
popsany také v souvislosti s efedrinem a pseudoefedrinem, a to i pokud se
jedna o preparaty z volného prodeje.

V minulosti zemieli na piedavkovani latek z této skupiny napi. cyklista Jensen
(pfi olympiadé 1960 v Rimé) & dali silni¢ai Simpson (pfi Tour de France
1967).

Diilezité upozornéni

Pozor! Stimulancia obsahuji mnohé Iéky pouzivané proti onemocnéni hornich
cest dychacich (ryma) a také proti kasli, chfipce a nachlazeni. Dale
u nékterych latek jako je efedrin a pseudoefedrin existuji urcité, presné
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stanovené tolerancni hranice, presto doporucujeme radéji pred soutézi
nekonzumovat!

Jsou mezi nimi takeé latky (napf. pervitin), které jsou silné navykové, a zbavit
se zavislosti na nich neni viibec jednoduché a mnohym uZivatelim se to nikdy

PRIKLAD Z PRAXE

Miize se stat, Ze je sportovec pozitivné testovan na stimulancia, aniz
by si byl védom toho, Ze je uzil?

Ano. Mnohé zdanlivé neskodné léky proti nachlazeni obsahuji stimulancia,
které sportovec nesmi nikdy pred soutézi pouZit. NeZ sportovec vezme néjaky
Iék, vidy je nutné ho zkontrolovat na webovych strankach ADV CR
(www.antidoping.cz - viz seznam zakazanych latek a Iéku), pripadné WADA
(www.wada-ama.org - viz seznam zakazanych latek).

Jen tak si miZe byt zavodnik jisty, Ze nevédomé neuZije zakazanou latku.

Narkotika

Priklady:

Morfin, fentanyl, pethidin, heroin, methadon

Latky, které jsou zafazeny do této skupiny, se pouzivaji pro svij bolest tisici
Gicinek. Nejéast&ji jsou detekovany jako doping u sportii zpiisobujicich bolest,
jako napfiklad v boxu a dalSich bojovych uménich.

V kombinaci se stimulancii mohou zesilovat jejich Gcinek.

Vsechna narkotika zptisobuji nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy a otupélost.
Predevs$im pfi piedavkovani se dostavuji vedlejsi acinky ohroZujici Zivot, jako
je ochrnuti dechu. Mohou zplsobovat nedostatecné zasobeni cév kyslikem
a vést k (Casto k smrtelnému) Soku krevniho obéhu. Pfi pravidelné konzumaci
morfini dochazi také k depresim, ke ztraté sebedlvéry, k blouznivym
predstavam a psychozam. Tim, Ze to jsou latky sniZujici bolest a sportovec
tak neciti zranéni, mohou docasné nebo i trvale poskodit jeho zdravi aZ do té
miry, Ze se potom nechténé stane invalidou.
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Diilezité upozornéni
Jedna se o latky téZce navykové a malokdy se podafi jedince vylécit ze
zavislosti na nich.

Kanabinoidy

Priklady:

Hasis, marihuana (jinak také nazyvana konopi, trava a cannabis - latinské
pojmenovani), syntetické kanabinoidy, ,spice”

Kanabinoidy  jsou latky, které obsahuji  Géinnou latku THC
(tetrahydrocannabinol). Ziskavaji se z rostlin indického konopi nebo se
vyrabéji umélym zplsobem. Maji pisobit jako uklidiujici a naladu zlepSujici
prostiedky. Konopi je zakazané pii soutézich, protoze mozné psychické
vedlejsi Gcinky mohou mit nebezpeéné nasledky.

Vedlejsi acinky

Vysoké davky marihuany mohou vést k neklidu a strachu nebo k panickym
reakcim a zmatenosti. U lidi, ktefi k tomu maji dispozice, mize marihuana
vyvolavat i psychozy a deprese. Kromé toho existuje nebezpeci psychické
zavislosti. Koureni hasise nebo marihuany skodi kromé toho dychacim cestam
obdobné jako koufeni tabaku.

Marihuana byva také pfidavana do riznych druhi peciva, kde ji mize jedinec
nevédomé zkonzumovat, a mit tak problém s dopingem. Nové vyslechténé
druhy marihuany maji také mnohonasobné vyssi obsah THC nez ty, které se
dfive ¢asto péstovaly na venkovskych polich.

PRIKLAD Z PRAXE

Smim si vykoufit jointa?

Ne! Marihuana (konopi) je sice zakazana jen pii soutéZich. Lze ji (resp.
metabolit karboxy — THC) v§ak prokazat ve vzorku moci je§té nékolik mésict
po vykoufeni nebo jiné konzumaci. Kromé toho je u nas drzeni konopi
zakazané, povolené je pouze na lékarsky predpis.
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Priklady:

Dexamethason, prednisolon, triamcinolon, cortison, cortiso/
Glukokortikortikosteroidy se pouzivaji jako léky na astma, alergie a zanéty.
Tyto latky maji lehce euforizujici U¢inek a dokazou potlacovat Gnavu a pocit
bolesti. Jsou zakazané v soutézich, pokud jsou uzivany oralné — Usty, rektalné
- konecnikem, intravendzné - nitroZilné nebo intramuskularné - nitrosvalove.

Diilezité upozornéni

K jejich pfipadnému uZivani je nutna terapeuticka vyjimka!

Lokalni podavani glukokortikosteroidi neni zakazano, a proto nevyZaduje
terapeutickou vyjimku. Konkrétné se jedna o injekéni podani do kloubu Ci
Slachy, inhalace a podani kozni, o¢ni, u$ni, nosni apod.

UZivani glukokortikosteroidd po delSi obdobi potlacuje imunitni systém
a zvysuje nachylnost k infekénim onemocnénim. Glukokortikosteroidy kromé
toho zplsobuiji ,prerozdélovani” tuku v téle: paze a nohy se ztencuji, zatimco
na trupu, na zadech a v obliceji se hromadi tuk.

Latky zakdzané pouze v uréitych sportech

P1. Alkohol (etanol)
Je zakazany pfi soutéZich pouze ve Ctyfech sportech, avSak mize byt téz
zakazan na zakladé rozhodnuti sportovniho svazu nebo organizatora soutéze
také pfi akcich. Je proto zakazan teba ve sportovni stielbé, pfi dostizich
a vSech motoristickych sportech.
Alkohol je obsazen i v rostlinnych lécivech jako jsou sirupy proto kasli
a nachlazeni. Jako mezni hodnota plati 0,10 g/l (promile) v krvi.

Detekce se provadi bud dechovou, nebo krevni zkouskou.
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Vedlejsi acinky

Pozivani vétsich objemi alkoholu vede k poruchdm vnimani a pozornosti,
k omezeni schopnosti Gsudku, koordinacnich schopnosti a feci, k (navé,
otupélosti a nevolnosti. U velmi vysokych davek mize ¢lovék i upadnout do
komatu. Disledkem déle trvajiciho zneuZivani alkoholu je psychicka i fyzicka
zavislost, poskozeni vnitinich organd (napf. cirhoza jater, coZ je smrtelné
onemocnéni), poskozeni mozku a periferniho nervového systému, jakoz
i negativni zmény osobnosti.

PRIKLAD Z PRAXE

Mohu byt pozitivné testovan, pokud jsem vypil jedno pivo jesté vecer
pred sportovni soutézi?

Spi§ ne, ale... Nadmérna konzumace alkoholu je jen téice slucitelna
s vykonnostnim a vrcholovym sportem. Sklenici piva nebo vina organizmus
zpravidla do rana dalSiho dne opét odbourd. Pro jistotu by se ale méli
sportovci v druzich sportu, kde je alkohol pfi soutézich zakazany, vecer pred
soutéZi alkoholu zcela zfict.

Betablokatory

Priklady:

Acebutolol, timolol, esmolol

Stejné jako alkohol jsou beta blokatory zakazané pouze v nékterych sportech.
Nezvysuji vykonnost, ale pomahaji proti nervozité a ,chvéni rukou”, protoze
snizuji tepovou frekvenci.

Jsou proto zakazané napf. ve sportovni stielbé.

Vedlejsi acinky

Zpiisobuji pokles krevniho tlaku, poruchy srdecniho rytmu, nevolnost
a deprese.
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