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SYSTEM VZDELAVANI

1. 1. 2021 veSel v platnost Mezinarodni standard pro Vzdélavani, ktery je zavaznym
Mezinarodnim standardem vytvofenym jako soucast Svétového antidopingového
programu. S nim pfibyla signatafim Svétového antidopingového Kodexu povinnost planovat,
implementovat, monitorovat a hodnotit vlastni plan vzdélavani. Tuto povinnost ma tedy od
1.1.2021 i Antidopingovy vybor CR (déle jen ,ADV CR”). Vzdélavani povaZujeme za stéZejni
2023 zefektivnit systém vzdélavani pro sportovce, jejich doprovodny personal a dalSi vybrané
skupiny.

Po pfedchozich zkuSenostech jsme se v roce 2023 rozhodli jit pfedné formou online. Systém
vzdélavani bude zalozen na dvou zakladnich pilifich:

a) online vzdélavani prostfednictvim platformy ADEL v ¢eském jazyce;
b) tematické webinare.

Vybrané cilové skupiny budou mit na platformé& ADEL vlastni kurz odpovidajici dané urovni
pozadovanych zakladnich znalosti v ¢estiné. Tam ziskaji vychozi informace, diky ¢emuz se
Certifikaty, které jsou sportovciml/jejich doprovodnému personalu automaticky udéleny po
Uuspésném splnéni online kurzu a zavére¢neho testu, jsou uznavany WADA pro ucast na
mezinarodnich soutézich. Platnost certifikatu je vZdy na dva roky. Poté je tfeba certifikat obnovit
splnénim zjednoduseného doskolovaciho kurzu ADEL. V roce 2023 budou sportovciim a jejich
doprovodnému personalu k dispozici tyto kurzy:

e ADEL pro sportovce mezinarodni urovné — kurz vhodny pro sportovce uc€astnici se
mezinarodnich soutézi;

o ADEL pro sportovce narodni urovné - kurz vhodny pro sportovce soutézici na narodni
arovni;

o Vzdélavaci program pro talentované sportovce - kurz vhodny pro mladé sportovce
mladezZnickych a juniorskych kategorii;

e Zaklady zadavani informaci o misté pobytu - kurz vhodny pro vSechny sportovce
zafazené v registru pro testovani ADV CR, ktefi jsou povinni vyplfiovat informace o
misté pobytu (whereabouts);

o ADEL pro Iékafské odborniky.

V roce 2023 planujeme uspofadat nékolik tematickych webinafru, které se budou vénovat
nasledujicim tématim:

e zadavani informaci o misté pobytu (whereabouts);
e novinky na Seznamu zakazanych latek a metod pro rok 2023 a terapeutické vyjimky;
e rizika spojena s uzivanim vyzivovych doplrikd a léku.

O datu konani webinafe budou sportovni svazy a dal8i sportovni organizace informovany
s dostatednym predstihem prostfednictvim e-mailu a komunikaénich kanal ADV CR (web,


https://adel.wada-ama.org/learn/lp/84/adel-pro-sportovce-mezinarodni-urovne-cestina-czech?hash=071b9dfa68579a2dbfa95c35e4f29ec61686636c&generated_by=147336
https://adel.wada-ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=85&hash=6d31ff2f717a2539a9904b53beabe600dbfa462f&generated_by=192480
https://adel.wada-ama.org/lms/index.php?r=coursepath/deeplink&id_path=98&hash=5f79581b0baea124b0809884231521c562df47dc&generated_by=192480
https://adel.wada-ama.org/learn/course/655/zaklady-zadavani-informaci-o-miste-pobytu-cesky?generated_by=192480&hash=c41f5a6e51713bc0b50d1717bf62fc486b861a1b

socialni sité). Doporu€ujeme si pfed konanim webinafe splnit kurz ADEL. Ten poskytne
ucastnikiim dostatecny teoreticky podklad pro snadnéjSi pochopeni tématu.

VySe zminéné aktivity budou poskytovany zdarma. Kazdy sportovni svaz nebo organizace bude
mit zaroven narok na jednu prednasku/Skoleni ro¢né zdarma. Pfednasky/Skoleni poskytujeme
s ohledem na kapacity lektord a od minimalniho poctu 10 Uucastnik(. Kazdy, kdo
prednasku/Skoleni poZaduje, by mél mit pfedem rozmyS$lena témata, kterym se chce vénovat.
Pfipadné dalSi pozadavky (nad ramec nami poskytovanych aktivit a jedné prednasky/Skoleni
zdarma) budou feSeny individualné s ohledem na kapacity ADV CR a mohou byt zpoplatnény.

CILOVE SKUPINY PRO ROK 2023

1) sportovci v narodnim testovacim registru ADV CR

2) sportovci vracejici se po uplynuti doby zakazu Cinnosti

3) doprovodny personal (Iékafi, sty¢ni dlstojnici)

4) ugitelé na sportovnich gymnaziich a sportovnich VS vyuéujici predmét, ktery obsahuje
problematiku antidopingu

5) dopingovi komisafi

SYSTEM VZDELAVANI JEDNOTLIVYCH SKUPIN

A) SPORTOVCI V NARODNIM TESTOVACIM REGISTRU ADV CR

PFimou odpovédnosti ADV CR je vzdélavat sportovce zafazené v narodnim testovacim
registru. Jejich vzdélavani bude probihat formou online kurzu na platformé& ADEL
a prostrednictvim online webinare.

a) Kurz ADEL

Kurz ADEL pro sportovce mezinarodni_urovné by méli splnit vSichni sportovci zafazeni
v narodnim testovacim registru ADV CR. Skrze systém Power User budeme monitorovat, kdo
ze sportoveu kurz splnil. Po UspéSném absolvovani kurzu a zavérecného testu je sportovcim
automaticky generovan certifikat, jehoz platnost uznavame po dobu dvou let (pokud tedy
sportovci kurz splnili napf. v lonském roce, nemusi jej plnit znovu). Po vypreni platnosti
certifikatu je tfeba splnit zkraceny doskolovaci kurz pro obnoveni znalosti a ziskani nového
certifikatu. O vyprSeni platnosti certifikatu budou sportovci informovani prostfednictvim e-mailu
zasilaného ADEL. V tomto e-mailu zaroven obdrzi odkaz a pokyny ke splnéni doSkolovaciho
kurzu.

b) Webinaf

Protoze jsme v roce 2022 zaznamenali velky pocCet poruseni povinnosti informovat o misté
pobytu (whereabouts failure), rozhodli jsme se uspofadat online Skoleni o tom, jak
whereabouts spravné vyplfiovat. Tim chceme snizit po€et pochybeni ze strany sportovcu pfi
zadavani informaci o misté pobytu a zaroven usnadnit pInéni této povinnosti. Opét budeme
monitorovat, ktefi sportovci se Skoleni zucastnili.


https://adel.wada-ama.org/learn/lp/84/adel-pro-sportovce-mezinarodni-urovne-cestina-czech?hash=071b9dfa68579a2dbfa95c35e4f29ec61686636c&generated_by=147336

B) SPORTOVCI VRACEJICi SE PO UPLYNUTI DOBY ZAKAZU CINNOSTI

Stejné jako v pfipadé sportovcl zarazenych v narodnim testovacim registru je pfimou
odpovédnosti ADV CR vzdélavat sportovce vracejici se po uplynuti doby zakazu &innosti.
Jejich vzdélavani bude probihat formou online kurzu na platformé& ADEL a prostifednictvim
online webinare.

a) Kurz ADEL

Kazdy sportovec, ktery se vraci zpét k aktivnimu sportu po uplynuti doby zakazu ¢innosti, bude
mit splnény kurz ADEL pro sportovce mezinarodni urovné, a to nejpozdéji v den vyprseni
trestu. Toto datum budeme monitorovat a informace k vyplnéni kurzu budou sportovcim
zasilany vzdy 2 mésice pred datem vyprseni trestu tak, aby byli schopni kurz splnit jesté pred
navratem.

b) Webinaf

VSichni sportovci vracejici se po uplynuti doby zakazu €innosti absolvuji webinaf o rizicich
spojenych s uzivanim vyzivovych doplnk(l a ovéfovani bezpeénosti lékd. Tim chceme
sportovciim pomoci vyhnout se dalSimu neamysinému poru$eni antidopingovych pravidel.

C) DOPROVODNY PERSONAL

Praveé jeho ¢lenim sportovci nejvice dUveéruji a obraceji se na né pro radu. Cilem pro rok 2023
je mit v kazdém sportovnim svazu styéného dustojnika, ktery bude proSkolen ve vSech
praktickych tématech a ktery bude moci Sifit informace dale v ramci svého svazu. Také se
chceme zaméfit na lékarsky personal, pfedevSim v ramci nejvétSich sportovnich svazu
a nejrizikovéjsich sport. Toho chceme docilit opét prostfednictvim e-learningu a webinard.

a) Kurz ADEL

Lékarum bude k dispozici kurz ,ADEL for Medical Professionals® v ¢eském jazyce. Cilem pro
rok 2023 je mit v 10 vybranych sportovnich svazech (dle velikosti a rizikovosti sportu) alespon
jednoho lékare, ktery kurz absolvoval. Na dikaz toho, Ze tak bylo spinéno, bude ADV CRod
jednotlivych svazl pozadovat zaslani certifikatu.

b) Webinare

Planem pro rok 2023 je, aby mél kazdy sportovni svaz sty¢ného distojnika proSkoleného
v praktickych tématech. Tato zvolena osoba by méla absolvovat dva webinafe pokryvajici
témata: Seznam zakazanych latek a metod, terapeutické vyjimky, rizika spojena s uzivanim
vyzivovych dopliikl a ovéfovani bezpecnosti Iéki. To proto, aby byli schopni pomoci
sportovclm vyhnout se neimysinému poruseni antidopingovych pravidel.


https://adel.wada-ama.org/learn/lp/84/adel-pro-sportovce-mezinarodni-urovne-cestina-czech?hash=071b9dfa68579a2dbfa95c35e4f29ec61686636c&generated_by=147336

D) UCITELE NA SPORTOVNICH GYMNAZIICH A SPORTOVNICH VS VYUCUJICI
PREDMET, KTERY OBSAHUJE PROBLEMATIKU ANTIDOPINGU

Chceme zagjistit, aby vSichni vyu€ujici dotykajici se tématu antidopingu méli jednotné, aktualni
informace a podklady k vyuce. Toho chceme docilit prostfednictvim online vzdélavani,
webinare a zaslanim vyukovych materialu.

a) Kurzy ADEL

VSichni ucitelé budou informovani o existenci kurzii ADEL v ¢eském jazyce a zpUsobu, jakym
Ize kurzy splnit a jak je dale vyuzit pro vyuku. Pro uc€ely vyuky je budeme sméfovat na kurz
ADEL pro sportovce mezinarodni urovné, ktery pokryva vSechna povinna témata ¢l. 18.2.
Kodexu.

b) Webinaf

Pro ucitele planujeme usporadat samostatny webinar, v ramci kterého se mohou dozvédét
vice o tématech, ve kterych si nejsou jisti. Pfed konanim webinafe bude spolu s registracnim
odkazem ucastnikiim zaslan dotaznik, kde mohou uvést, kterym tématim nerozuméli a na co
by se chtéli v ramci webinare zaméfit. My jej poté pfizplsobime jejich potfebam.

¢) Vyukové materialy

V&em vyuéujicim bude k dispozici jednotna prezentace ADV CR pokryvajici véechna témata
¢l. 18.2 Kodexu. Ta bude spolu s online kurzem slouzit jako hlavni zdroj informaci.

E) DOPINGOVi KOMISARI

Cilem ADV CR je vybudovani zakladny kvalitnich dopingovych komisaf(i (dale jen ,DCO*),
ktefi maji dostateCnou kvalifikaci a pusobi duvéryhodné. V roce 2023 se zaméfime jak na
stavajici dopingové komisare, tak na nabor novych komisaru, a to pro odbér modi i krve.

a) Stavajici dopingovi komisafi

Kazdy DCO absolvuje recertifikacni Skoleni na misté zakonené zavérecnym testem. Jelikoz
ADV CR planuje pfechod na systém bezpapirovych kontrol (paperless system), v roce 2023
vSichni DCO absolvuji online Skoleni na DCO Central. ZaCatkem roku nejprve prob&hne pilotni
Skoleni s 5 vybranymi DCO a pozdéji budou proskoleni vSichni DCO.

b) Novi dopingovi komisafi

Novi dopingovi komisafi absolvuji dvé Skoleni na misté. Zacatkem roku absolvuji naborové
Skoleni, kde ziskaji veSkeré teoretické a praktické znalosti k tomu, aby se mohli stat
samostatnymi DCO. Na zékladé spInéni Skoleni a zavérecného testu jim bude vystavena
akreditace. V druhé poloviné roku se zuc€astni Skoleni spolu se stavajicimi DCO, které bude
rovnéz zakonéeno zavérecnym testem.


https://adel.wada-ama.org/learn/lp/84/adel-pro-sportovce-mezinarodni-urovne-cestina-czech?hash=071b9dfa68579a2dbfa95c35e4f29ec61686636c&generated_by=147336

c) Komisafi pro odbér krve (dale jen ,BCO®)

Novi i stavajici BCO absolvuji spolecné Skoleni na misté, kde ziskaji praktické i teoretické
informace k priibéhu dopingové kontroly. Na Skoleni budou moci stavajici BCO predavat své
praktické zkuSenosti novym BCO.



Sportovci v narod-
nim testovacim re-
gistru ADV CR
(Sportovci v RTP)

Sportovci vracejici
se po uplynuti doby
zakazu cinnosti

100 % sportovcl v RTP
bude mit spinény kurz
ADEL pro sportovce mezi-
narodni urovné (platnost
certifikatu 2 roky)

100 % sportovcl v RTP
obdrzi Skoleni o tom, jak
vyplriovat whereabouts

100 % sportovcu vraceji-
cich se po uplynuti doby
zakazu Cinnosti bude mit
splnén kurz ADEL pro
sportovce mezinarodni
urovné

100 % sportovcu vraceji-
cich se po uplynuti doby
zakazu ¢innosti absolvuje
webinar o lécich a vyzivo-
vych doplficich

povinna té- .
mata ¢l. 18.2
Kodexu

whereabouts

povinna té- o
mata ¢l. 18.2
Kodexu

rizika spo-
jena s uziva-
nim doplfikd

oveérovani
bezpec€nosti
Iéku

na konci vzdélavaciho .
programu bude 100 %
sportovcu v RTP se-
znameno s ADAMS a .
Athlete Central

pocet missed testu a fi-
ling failures bude sni-
zen oproti roku 2022

na konci vzdélavaci
aktivity budou spor-
tovci v RTP schopni
bezchybné vyplinit své
whereabouts

na konci vzdélavaci o
aktivity budou spor-

tovci védét jak a kde

ovéfit své léky a vyzi- .
vové doplriky

e-learning

webinar

e-learning

webinar

pres systém Power User budeme
monitorovat, ktefi sportovci v RTP
kurz Uspésné dokondili

budeme monitorovat pocet sportovci
v RTP, ktefi se webinare zlUcastnili a
jejich slozeni

ucastnici obdrzi po skonceni webi-
nare dotaznik s kvizem ohledné vypl-
fiovani whereabouts

budeme monitorovat, kdy sportovciim
vyprsi trest, aby mohli dokondit anti-
dopingové vzdélavani jesté pfed na-
vratem

budeme vyzadovat, aby nam spor-
tovci zaslali certifikat o spInéni kurzu
ADEL, na ktery budou mit 2 mésice

sportovci obdrzi po skonéeni webi-
nare dotaznik s kvizem



Doprovodny perso-
nal ,,ASP” (lékari,
styéni dlstojnici)

Ucitelé na sportov-
nich gymnaziich a
sportovnich VS vy-
ucujici predmét,
ktery obsahuje pro-
blematiku antido-
pingu

kazdy ze svazl bude mit
styéného dustojnika, ktery
absolvoval webinaf na
téma Novinky na Se-
znamu, TUE a vyzivové
doplriky

kazdy z 10 vybranych
sportovnich svazu (dle ve-
likosti a rizikovosti sportu)
bude mit alespori jednoho
Iékare se splnénym kur-
zem ADEL for Medical
Professionals (v CJ)

vSichni ucitelé budou in-
formovani o kurzech na
ADEL v ¢eském jazyce

pro vSechny ucitele na vy-
branych SG a VS bude
usporadan webinar

prezentace ADV bude za-
slana na vybrana spor-
tovni gymnazia a VS

terapeutické
vyjimky
(TUE)

Seznam za-
kazanych la-
tek a metod

rizika spo-
jena s uziva-
nim doplfikd

ovérovani
bezpec€nosti
léki

povinna té-

mata ¢l. 18.2.

Kodexu

na konci vzdélavaci .
aktivity bude ASP vé-

dét kdy, jak a komu po-

dat zadost o TUE .

e-learning

webinar

na konci vzdélavaci
aktivity bude ASP
schopen porovnat
ucinné slozky léku se
Seznamem a bude si
védom zasadnich
bodl na Seznamu

na konci vzdélavaci
aktivity bude ASP vé-
dét kde a jak ovérit
léky a vyzivové do-
plriiky

100 % ucitel vybra- .
nych SG a VS bude
seznameno se vSemi
povinnymi tématy €. .
18.2. Kodexu

e-learning

webinar

10

budeme shromazdovat certifikaty od
Iékart, ktefi uspésné dokongili kurz
ADEL for Medical Professionals

pres systém webinafl Teams bu-
deme monitorovat, kolik zastupct z
fad ASP se k webinafi pfipojilo

14 dni pfed konanim webinafe bude

spolu s registraCnim odkazem zaslan
Gcastnikim dotaznik, kde mohou na-
psat, kterym tématim nerozumi a na
co se chtéji zamérit

na konci roku vyhodnotime, ktery ze
svazll ma styéného dulstojnika, jenz
prosel vdemi doporu¢enymi aktivitami
ze strany ADV CR

ASP obdrzi po skonéeni webinare
dotaznik s kvizem

14 dni pfed konanim webinare bude
spolu s registraCnim odkazem zaslan
Ucastnikim dotaznik, kde mohou na-
psat, kterym tématim nerozuméli a
na co se chtéji zaméfit. Po skonceni
webinafe bude u€astnikiim zaslan
dotaznik ohledné toho, jak jisté se
nyni citi v danych tématech.



Skoleni pro recertifikaci

¢ vSichni jiz akreditovani do-

pingovi komisafi absolvuiji o r_10vi,n_ky a prak- e 1(_)0 %) dopingoyych ko- e ék,olgnl' na . lvaudem’e rppnito_rovat, kqlik D_CO se
skoleni pro recertifikaci tické informace misaru absolvuje recer- misté Skoleni zucas_tmlo a kolik z nich
k prabéhu do- tifikacni Skoleni se za- uspésné spinilo zavérecny test
pingové kon- vérecnym testem
troly

e rizika spojena
S uzivanim
dopliku

e ovéfovani
bezpec&nosti
léka

e Seznam zaka-
zanych latek a
metod

¢ TUE

e nasledny pro-
ces zpraco-
vani vzorkd,
dlsledky po-
chybeni

11



Skoleni na paperless systém

¢  dopingovi komisafi absol-  ,  paperless e 100 % dopingovych ko- e online 8ko- e budeme monitorovat, kolik DCO se
vuji online S|f°|en' na pa- system a misafd bude schopno leni zugastnilo Skoleni na paperless sys-
perless systém DCO Central pouzivat paperless sys- tem a kolik z nich systém aktivné a
tem spravné vyuziva

Naborové Skoleni pro udéleni
akreditace

*  novi dopingovi komisafi e praktické in- e 100 % novych dopingo- e Skoleni na e budeme monitorovat, kolik zajemcu se

gpsolvqjl pred.zahajenlm formace k vych komisarl projde misté Skoleni zucastnilo a kolik z nich
C,'nn,°§t' teor’etlcke a prak- pribéhu do- pred zaCatkem Cinnosti Uspésné splnilo zavérecny test a zis-
tické skoleni pingové kon- naborovym Skolenim kalo akreditaci DCO
. ) . troly zakon&enym zaveérec-

o Skoleni bude zakon¢eno nym testem

zavéreCnym testem, ktery
musi v8ichni zdjemci spl-

nit pro udéleni akreditace
DCO

e nasledny pro-
ces zpraco-
vani vzorkd,
dasledky po-
chybeni

Skoleni pro recertifikaci

» Toto Skoleni absolvujinovi e novinky a prak- e 100 % dopingovych ko- e  $koleni na e budeme monitorovat, kolik DCO se
DCO spolu se stavajicimi tické informace misaf(i absolvuje $ko- misté $koleni zGgastnilo a kolik z nich
k prlibéhu do- leni se zavérecnym tes- Uspésné splnilo zavérecny test
pingové kon- tem
troly

e rizika spojena
s uzivanim
doplriki

12



toto Skoleni absolvuji novi
BCO spolu se stavajicimi

ovefovani
bezpec&nosti
léka

Seznam zaka-
zanych latek a
metod

TUE

nasledny pro-
ces zpraco-
vani vzorka,
dlsledky po-
chybeni

novinky a prak- e
tické informace

k prlibéhu do-
pingové kon-
troly

100 % dopingovych ko-
misara pro odbér krve
absolvuje Skoleni

metoda DBS

13

Skoleni na
misté

budeme monitorovat, zda BCO $ko-
leni absolvovali a vyhodnocovat, zda
jsou pfipraveni stat se samostatnym
BCO



AKCNI PLAN

Cilové skupiny

sportovci v narodnim testovacim registru ADV CR

sportovci vracejici se po uplynuti doby zakazu Cinnosti

doprovodny personal (Iékafi, sty¢ni dUstojnici)

uditelé na sportovnich gymnaziich a sportovnich VS vyudujicich predmét, ktery
obsahuje problematiku antidopingu

dopingovi komisafi

Kratkodoby cil

E-learningova forma vzdélavani pro vybrané skupiny sportovct
E-learningovy kurz pro Iékare

Dlouhodoby cil

na zakladé spoluprace s narodnimi sportovnimi svazy podpofit implementaci E-
learningového programu pro vybrané skupiny sportovcl a jejich doprovodného
personalu

realizace prakticky zamérenych webinaru pro sportovce, jejich doprovodny personal a
funkcionare/styéné dustojniky

realizace webinafe na doskoleni ugitelt vybranych sportovnich gymnéziich a VS
zajisténi naborového Skoleni pro dopingové komisare

zajisténi recertifikacniho Skoleni pro dopingové komisare

zajisténi Skoleni pro dopingové komisafe ohledné pfechodu na paperless system
zajisténi Skoleni pro komisare pro odbér krve

Casovy plan

Leden 2023:

zaslani vyukovych materialt a informaci o kurzu ADEL uciteldm na sportovnich
gymnaziich a sportovnich VS vyuéujicich pfedmét, ktery obsahuje problematiku
antidopingu

Leden/Unor 2023:

usporadani pilotniho Skoleni na paperless system (DCO Central) pro 5 vybranych
stavajicich DCO

Leden—Prosinec 2023:

absolvovani povinného e-learningového kurzu pro sportovce v narodnim testovacim
registru ADV CR

absolvovani povinného e-learningového kurzu pro sportovce vracejici se po uplynuti
doby zakazu &innosti

plnéni planovanych webinait pro sportovce a jejich doprovodny personal
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Biezen 2023:
- uspofradani naborového skoleni pro nové dopingové komisare

Duben 2023:
- usporadani webinare pro ugitelé na sportovnich gymnaziich a sportovnich VS
vyucCujici pfedmét, ktery obsahuje problematiku antidopingu

Duben-kvéten 2023:
- usporadani 8koleni pro nové i stavajici komisafe pro odbér krve
- usporadani Skoleni na paperless system (DCO Central) pro zbyvajici DCO

Rijen 2023:
- usporadani Skoleni pro recertifikaci DCO
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